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ONSsOZ

Cocuklugumdan beri severim gocuklari. Zannedersem,
gocuklarin gogu akranlarini sever. Zararsiz, sevgiye layik,
giizel seyler olarak gérdiim onlari hep. Fakat, anne oldugum
zaman, diinyadaki her sey gibi, onlarin da ¢ok farkl
yonlerinin oldugunu fark ettim. Yeri geldiginde sinir bozucu,
rahatsiz edici ve hatta nefret uyandirici olabildiklerini
ogrendim.

Diinyadaki en zor iglerden birinin gocuk yetistirme
olduguna kanaat getirdim. Cocuk yetistirme emek ister.
Sayisiz ozveride bulunmayi ve ardi arkasi kesilmeyen zor
islerle ugragmayi gerektirir. Kendine giiveni olan, sorumluluk
duygusuna sahip ve her seyden dnemlisi terbiyeli gocuklar
yetistirmek, ¢ok fazla enerjinizi, vaktinizi ve sabrinizi
alabilir. Biitiin ebeveynler yapar bunlari ama yine de basarisiz
olurlar. Peki neden?

Cocuklarin  yanhs davraniglarindan  degisen  toplum
degerleri sorumlu tutulur ve bu sebeple hep televizyon
lanetlenir. Biitiin sugu toplumun ve televizyonun (izerine
atmak dogru mudur? Bu sorunun cevabi kesinlikle
"HAYIR"dir. Kusurlu ¢ocuklar, anne babalarin g¢ocuk
yetistirme anlayislarindaki hatalardan ortaya gikarlar.



Cocuklar firinlanmamis gamur gibidir; istenilen sekle
sokulabilirler veya sekilsizlikleri nedeniyle hor goriilebilirler.
Anne babalar ise, hem (reten, hem de iirettigine sekil
verebilen ¢émlekgiler gibidir.

Bu kitap, gocuklarinizin sevgiyi hak eden, sorumluluk
duygusuna sahip, terbiyeli insanlar haline gelebilmeleri igin,
davraniglarini nasil sekillendirebileceginizi anlatmaktadir.

Kitabin Yazari
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Anne Babalik Artik Kolay Degil

Neden disiplin 20 yada 30 yil 6ncesinde oldugu kadar ise yaramiyor artik? Eski yontemler neden ise
yaramiyor? Anne baba olmak neden bu kadar zor ve karmagik bir hale geldi? Cocuk yetistirmek zorlasti,
glinkii gocuk olmanin kendisi giiclesti. Cocuklar artik baski altinda; okuldan, arkadaslarindan, medyadan ve
diger benzer kaynaklardan siirekli baski goriiyorlar. Cocuklarin iizerindeki baski zamanla ailelerine yansiyor
ve problemler ortaya ¢ikiyor.

Bazi sosyo-Kkiiltiirel degisiklikler, disiplin ve ebeveynlik rolleri iizerinde ¢ok biiyiik bir etki yaratiyor.
Anne babalar ve ¢ocuklar igin giiglii bir destek gorevi goren birlesik (coklu) aile diizeni hizla yikiliyor.
Biiyiik sehirlerde, neredeyse tamamen yok oldu bile. Birlesik ailelerin yerini, ¢ekirdek aile diizeni aldi.
Calisan eglerin yashlara ayiracak paralari ve zamanlart yok. Cocuklar artik kreglerde veya bakicilarin
denetiminde biiyiiyor. Ulke ekonomileri dogrudan aileler iizerine etki ediyor ve evli cgiftler stresli ve
tahammiilsiiz olmaya baglyor. Bunun sonucunda evlerdeki sicak ortam son buluyor ve evliliklerin ¢ogu
ayrilikla veya boganmayla son buluyor. Dogal olarak bu durum ¢ocuklari da etkiliyor. Ebeveyninden birinin
yaninda kalip, ihtiyag duydugu sevginin yalnizca yarisini alan ¢ocuk stresli hale geliyor.

Bundan yirmi yil 6nce, bir kasabadaki veya semtteki insanlarin hepsi ayni inanglara ve degerlere sahipti.
Her nereye giderseniz gidin, kurallar hep ayniydi ve biitiin ebeveynlerin beklentileri birbirinin aynisiydi.
Simdi ise her sey degisti. Her ailenin kendi kurallan ve standartlar var artik. Bazi aileler, gocuklarinin
serbestce MTV veya benzeri kanallari seyretmesine izin verirken, bazilari gocuklarini gorsel kirlilikten ve
etkiden kurtarmak igin bu tiir kanallar1 gifrelemektedir. Bizim ¢ocuklarimiz, dnceden ¢ocuklar igin ¢ok
karmagik gelen bircok dogruyu ve yanhgi yagayabilmektedir.

Toplumumuz ¢ok karmasik bir hale geldi. Eskiden basit sorunlara basit ¢6ziimler bulunuyordu. Anne
babalarimiz ne ¢ocuk psikologlarina danisiyor, ne de ¢ocuk yetistirme hakkinda kitaplar okuyorlardi. Buna
ramen cocuk yetistirmekte hig zorlanmiyorlardi. Cocuklar konusunda asla gikayet etmiyorlardi, veya
arkadaglariyla oturup bu konuda tartigmiyorlardi. Ancak giiniimiizde gegerli olan sorunlar, o zamanin
sorunlarindan ¢ok farkli. Cocuklarimiz gegmis zamanda degil, bizim gelecek zamanmimizda yagiyorlar ve
sorunlarinin ¢dziime kavusturulmasi gerekiyor. Giiniimiiziin sikintilarryla bag etmek zorundayiz. Basarili
anne babalar olmak istiyorsaniz, bugiiniin ¢ocuklarini nasil disiplin edeceginizi bilmelisiniz. Yetersiz
olduklarindan degil, cocuk yetistirmenin zorlagmasindan dolayi ebeveynlerin egitime ihtiyaci vardir.

Cocuk egitimi eskisi gibi degil artik; giiniimiizde bu bir sanat. Uygulanip, icrasinda ustalagilmasi gereken
bir sanat...

Hatirlatmalar
i. Disiplin, cezalandirmak demek degil, bir egitim siirecidir.

ii. Cocuklarinizin  saglikli bir 6z saygi gelistirebilmesi igin, davranislarinin olumlu taraflarina
odaklanin.

iii. Tatli — sert olun.

iv. Basarili ebeveynler ve ¢ocuklari, disiplini ortaklasa yiiriitiirler.
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