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Yiiksek Kan Basincina Bagl Bas Agrisi

Bu bag agnis1 beyindeki kiiciik atardamarlardaki ve diger kan damarlarindaki basincin artmasi nedeniyle
olusur. Genellikle bagin arka kisminda hissedilir ve kisi sabah uyandiginda daha siddetlidir.

Sinilis Bas Agrisi

Burun siniislerinin bazilar1 beyne ¢ok yakindir. Bu siniislerde meydana gelen bir enflamasyon daha siddetli
bas agrilarina neden olabilir. Siniislerin enflamasyonu nedeniyle tikanmaya bagl olarak oksijen seviyesi
diiger ve sistemdeki CO2 seviyesi artar. Bu daha sonra oksijen sikintisi ceken beyin dokularinda dolgunluga
neden olur ve dolayistyla bag agrisi meydana gelir. Bu agr genellikle hasta sabah uyandiginda daha kétiidiir
fakat c¢ogunlukla siirekli ayakta kalindiginda giin iginde ilerler. Hasta bagini salladiginda veya gerildiginde
kotiilesir. Bu bas agrismin giines isiginda arttigi giines battiginda azaldigi goriilmektedir. Siniizit, soguk
alginhigi ve burunda ve solunum yollarinda dolgunluga neden olan diger solunum yollari enfeksiyonlari
tarafindan baglatilir.

Go6z Gerilmesine Bagl Bas Agrisi

GOz yuvarlaginin icindeki kirpiksi kaslar goz merceginin seklini kontrol altinda tutar. Bu goriistiimiizii
baktigimiz nesne lizerinde odaklandirabilmemizi saglar. Bu ince kaslarin uzun siire kasiimasi ‘goz
gerilmesine’ bagli olan bas agrisinin bir nedeni olabilir. Ozellikle bir gozii kontrol eden kas diger
taraftakiyle dengeli degilse gozii hareket ettiren kaslar da (ekstraokiiler kaslar) gerilebilir. Bu dengesizlik
goriintiide bulanikliga neden olabilir, bu nedenle goriintiiyii odaklayabilmek icin bagin belli bir pozisyonda
tutulmasi gerekebilir. Bu boyundaki kaslarda kronik kasiimaya ve dolayisiyla bas agrisina neden olur.

Dahasi, gozler ¢ok parlak bir isiga maruz kalirsa gdzdeki hassas dokularin rahatsiz olmasina bagh olarak
24—-48 saat siiren bag agrisi gelisebilir. Giinese sadece birkag saniye bakmak retinayr yakabilir ve siddetli
bas agrisina neden olur.

Migren (veya Damarsal Bas Agrisi)

Migren genellikle basin bir tarafinda meydana gelen zonklama seklindeki agridir. Kafatasinin diginda, kafa
derisinin igindeki ve beyin igindeki atardamarlarin siskinlesmesi veya genislemesi sonucunda olugur.
Atardamar duvarindaki agr sinir uglarnin gerilmesi agriya neden olur. Agr genellikle bulanti, kusma ve
isiga ve sese agirt duyarlilikla birlikte olugur. Bazi insanlar goriiglerinde kor bir nokta oldugundan sikayet
ederler. Agr normal aktivitelerinizi sinirlandiracak kadar siddetlidir.

Siddetli ve tekrarlayan 6zel bir bag agrisi tiiriidiir. Bastaki atardamarlarda meydana gelen kas spazmina
baglansa da nedeni heniiz tam olarak bilinmemektedir. Atardamarlar 6nce daralir sonra genisler fakat
bunun nedeni heniiz ¢ok da belli degildir. Yetigkin niifusta her on kisiden birinin bu durumdan sikayetci
oldugu séylenmektedir. Migren krizinden 6nce, bir aura, gozlerin dniinde zikzak seklinde yanip sénen isik
gibi bir uyari veya yiizde ve dudaklarda sizlama meydana gelir. Daha sonra bas agrisi olusur — bazen gbzde
kizarma ve sulanma ve muhtemelen burun akmasi ile birlikte gelen zonklama seklinde siddetli bir agridir.
Migren agrisi normal fiziksel igler yapildiginda artar. Migreni tetikleyen yaygin nedenler sunlardir:

1. Kalitsal faktorler

2. GCevresel nedenler: Sicaklik, soguk, parlak/géz alici isik, giiriiltii veya nemli ve bulutlu hava hassas
kigilerde migrene neden olabilir.

Yorgunluk, fazla galismak, seyahat etmek, duygusal stres

4. Fazla veya az uyumak, sarsintiya veya cinsel aktiviteden kaynaklanan heyecana bagl olan fiziksel
stres de migreni tetikleyebilir. Diizenli egzersiz migren kontroliinde yardimci olabilir fakat bazi
egzersiz tiirleri migren krizine neden olabilir.

5. Yiyecek: Yiyecekler {ic mekanizma yolu ile migrene neden olabilir —

a. Besin eksikligi veya achga bagh olarak kandaki glikoz seviyesinin diismesi.



b. Tiramin: Proteinlerde bulunan ve dogrudan bazi beyin hiicrelerini harekete geciren kimyasal
bilesiktir. Tiramin bakimindan zengin olan gidalar peynir, bira, kirmizi sarap, ¢ikolata, biftek,
karaciger, konserve et, soya sosu, yumurta, bakla, ispanak, portakal, incir, kuru erik, hurma,
muz ve domatestir.

c. Baz yiyecekler alerjik reaksiyona neden olur. Alerjik reaksiyonlar migrenle sonuclanir. Migrene
neden olan alerjik yiyeceklerin en yaygin olanlan siit, peynir, cay, kahve, portakal suyu,
domates ve patatestir.

d. Baz insanlar Cin yemegi yedikten sonra migren agrisinin basladigindan sikayet ederler. Bunun
nedeni Cin yemeginin monosodyum glukonat adi verilen bir bilesik icermesidir. Bu bilegik
beyindeki kan damarlarini daraltir.

e. Bunun haricinde, bazn yiyeceklerde renklendirici ve koruyucu olarak kullanilan nitratlar ve
nitritler bag agrisina neden olabilir.

f. Yeni boyanan yiizeylerdeki boya kokusu da migreni tetikleyebilir.

6. Yoksunluk Bag Agnsi: Cok fazla cay, kahve ve kola icen insanlarda kafeinin aniden kesilmesi bag
agrisina neden olur. Alinan kafein miktarinin azalmasi kan damarlarinin gerilmesine ve bdylece bag
agrisina neden olur.

7. Hormonsal Deéi;iklikle[: Kadinlarda menstruasyondan hemen Once Ostrojen seviyesinin diigmesi
migreni tetikleyebilir. Ostrojenle birlikte dogun kontrol hapi alan kadinlarda cok siddetli migren
goriilme ihtimali yiiksektir.
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