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2. BU KITABI KULLANMANIN ANAHTARI

Bu kitabi yapilandirirken, sizin de takdirle karsilayacaginiz yogun ¢aba ve emek harcanmis, en
ince ayrintiya kadar dustintilmiistiir. Bir araca sadece sahip olmanin o araci kullanmayi bilmeden
hicbir ise yaramayacagdini bilirsiniz. Ozellikle kisisel gelisimle ilgili kitaplar okurken yaptigimiz en
yaygin yanhslik onlar yalmizca okumakla yetinmemizdir. icerdikleri bilgileri asla kullanmaz ve
onerileri uygulamayiz. Bir kitabin ilk boéliimiinden sonra da okumayi siirdiiren okur oraninin
sadece yuzde 10 oldugdu biliniyor!

Siiper Ogrenci kitabi BUYUK sonuclar yaratacak minik degisiklikleri yapmaya dair. Bu
ayricaliklar son triin olan sizin elde edecegdiniz sonuclarda 6nemli fark yaratiyor. Kitabin en iyi
tarafi da sonuna kadar satir satir okumaya zorunlu olmamak. Kitap bircok kiicliik bolumden
olusuyor. Birka¢ dakika bos zaman buldugunuzda rasgele bir sayfayr acip bir bolumu
okuyabilirsiniz.

Ayrica genel olarak ogrencilerin zamanlarinin Kkisith oldugu ve okumaya direndikleri de
dikkate alindigindan her bolim c¢ok kisa tutulmustur. Her bolumde ogrendiklerinizi hemen
uygulayabilir ve sonuglari kendiniz gozlersiniz. iste bu kitabin giizelligi burada; okununca ve
okundukga kolaylikla uygulanabiliyor.

Okurken istediginiz zaman dilediginiz boliime atlayabilirsiniz. Ancak boéliimler bir digeriyle
ilintili oldugundan sirayla okumaniz daha yararli olur. Her boliim bir bardak cayin yudumlari
gibidir, ardi ardina yudumlayp sindirerek bitirmelisiniz. Bir yudumda fincan1 basiniza
dikerseniz tadina varamazsiniz. Bir oturusta kitabin tiimiinui bir saat icinde bitirirseniz de
yalnizca bilgi edinirsiniz.

Oysa bilgi edinirken aymi zamanda uygulayarak ilerlerseniz sonu¢ alirsiniz. Onerilen
yontemlerin ne kadar kolay uygulandigina sasacaksiniz.

Kitabi okurken yaninizda giinliik bulundurmak 6énemle onerilir. Bir boliim bitirdiginiz her gun,
gunliige notlar karalayin. Bu notlar o boliimden ne anladiginiz ve nasil uygulayacaginiza dair
olmalidrr. ilerledikce takviminiz, diisiinceleriniz ve planlarimizi da yazarsiniz. Gelisiminizi analiz
ederken bunlar 6nemli bir kaynak olusturacaktir.

Bu arada bilginin paylasildik¢a ¢ogaldigini unutmayin. Yani bu kitaptan her ne 6grendiyseniz
baskalariyla paylasin. Bu yaklasim okudugunuzu zihinden tekrarlayarak pekistirmenin yaninda
paylastigmiz Kisiye de yarar saglar. Aman, fazla hava atmayin!

__Suiper 6grenci olmaktaki kararliiginizla ve bu kitabr nasil kullanacaginizi bilerek artik SUPER
OGRENCI olmaya hazirsiniz demektir!

UYGULAMA

ilkin okumak konusundaki genel yaklagiminizi bir 6grenelim. Bastan sona kadar okuyup bitirdiginiz 5 kitabin ismini
yazin.
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