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Kolesterol

Kolesterol nedir

Kolesterol, temelde karacigerde tiretilen yag gibi (ama yag degil) yyumusak mumumsu
bir maddedir. Lipit kapsamina girer. Vucut hticreleri, hormonlar, safra asidi ve D
vitamininin yapisina katilir. Bu ylizden bir miktar Kkolesterol vucut icin iyidir. Hig
kolesterol tuketmesek bile, karaciger, normal viicut islevi icin az miktarda kolesterol
uretir.

Kolesteroliin zararh etkileri

Kan damarlarinda birikerek damarlarin daralmasina ve sertlesmesine yol acan ve
hipertansiyon ile diger kalp hastaliklarina neden olan sagliksiz diyetten kaynaklanan
fazla kolesteroldiir. Kolesteroliin birikip damar darlidi ve sertlesmesine neden olmasina
tibben damar sertlidi (ateroskleroz) denir. Aterosiklerosis ayni zamanda damarlarin
elastikiyetini azaltir ve Kirllgan hale getirir. Bu da arterlerin kolayca catlamasina sebep
olur. Kirilgan hale gelmis bir beyin arterinin catlamasi durumunda, beyin kanamasi
meydana gelir. Buna inme denir ve felg veya ani 6lime yol acabilir.

Dogum aninda arterler kan dolasimi icin yumusak, acik ve elastik kanallar
seklindedir. Kan iclerinde aktikca genislerler ve daralirlar. Yaslanma, yanlis yasam
bicimi ve yemek ile esnekliklerini kaybederler ve kolesterol birikimi ile Kirilabilir bir hal
alirlar. Kalsiyum birikimi ilerde arterleri sertlestirebilir. Arterlerin siklasmasi ile kan akisi
cesitli organlara yOnlendirilir. Aterosklerosisten dolayr arterler daraldiginda, kan
pihtilasmasi veya ‘tikanma’ ihtimali 6nemli Olgude ytikselir. EGer bu tur bir kan pihtisi
koroner bir arteri tikarsa, kalp krizi veya ciddi anginaya (gogus agrisi) neden olabilir.
Beyin arterlerinde kan pihtilasmasi ise felgle sonuclanabilir. Kan pihtisi, kanda pihti
hucresi, kirmizi kan hiticreleri ve didger hiicrelerin birbirlerine yapismalari ile
sekillenmistir.

Daralmis olan

2%

Kolesterol
birikimi

Arter duvari
(C)
Arter duvar1 boyunca gesitli kolesterol birikimi gosteren
arterin boyuna kesitleri.

Kan pihtist

(D) Saglikl arter: Cocuk yaglarda Damar sertligi (ateroskleroz): Daha
Daral 1 : da k h 1 arter duvarlar: zarar gérmez. sonraki yillarda arterler, agir1 kolesterol
aralmig arter alanin an pintist olugumu Ayni1 zamanda kalp krizi riski de azdir. gibi etkenlerden dolay: plaklar ile tikanir.



Aterosiklerosis nedeniyle arter duvarlar1 kabalastid icin kan hticreleri o alanda toplanir
ve kanin pihtilasmasina sebep olur.

Kolesterol kanda nasil tasinir

ilk dnce kolesteroliin kan dolasiminda nasil tasin-digint anlayalm. Yaglar ve kolesterol
lipoprotein sek-linde kanda tasinir. Ug cesit lipoprotein vardir -

1. VLDL (cok dusiik yogunlukta lipoprotein)

2. LDL (disiik yogunlukta lipoprotein)

3. HDL (ytiksek yogunlukta lipoprotein)

VLDL, konu kolesterol oldugunda, cok fazla bir 6neme sahip dedildir. Kolesterol LDL’ye

eklendiginde LDL kolesterol (LDL-C), HDL’ye eklendiginde HDL kolesterol (HDL-C) adini
alr.

Kolesterol, hiicre ve dokulara LDL araciligi ile kan yolu ile tasinir fazlalik kolesterol
HDL aracihdl ile, kan yolu il, karacigere geri tasinir.

LDL-C ve HDL-C oran sinirlar icinde dedil ise, huicreler tarafindan kullaniimayan asiri
Kolesterol kan dolasiminda kalir ve arter duvarlarina tutunarak arterlerin kalinlasmasina
ve sertlesmesine yol acar.

HDL Kolesterol, iyi kolesterol olarak dusunulmustir. Clinkii koruyucudur ve yararhdir.
Kandaki ve dokudaki zararli LDL Kkolesteroliini azaltir ve atiim icin isleme alindigi
karacigere gotiirdr.

LDL kolesterolii arterlerde birikir ve kan gecisini bloke eder. Bu ylizden kanda yuiksek
miktarda HDL, dustiik miktarda LDL Kkolesterolii bulunmasi gerekir.
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