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Bosaltim Sistemi Hastaliklan

Bosalim sistemi hastaliklari bdbrek, idrar yollari ve mesanenin birgok hastaligini icine alir. Bogaltim
sisteminde, karnin arkasinda temel iglevi viicudun su miktarini diizenlemek olan, bir cift biilyiik bosaltim
bezi (fasulye geklinde iki bobrek) vardir. Yagamin tamami suya dayanir. En basit hayvan, amip bile suda
yasar. Hiicre zar sivi bir yapidadir: (canli maddenin kagigini 6nler, fakat tuz ve suda ¢oziinen diger basit
kimyasal maddeler gibi su da amibin igine ve digina rahatlikla girip gikabilir.

Amip, cevresinden kendi viicudu icin gerekli maddeleri alir ve yasamin kimyasal islemleri hiicre icin
zehirli olabilecek, istenmeyen yan iiriinlere yol agabilir. Besinler ve atik {iriinler molekiillerin sivi iginde
yogun alandan diigiik yogunluktaki alana hareket etme egilimine dayanan, basit bir difiizyonla degisime
ugrar. Amipin icinde yagadig1 su, dogru oranlarda dogru maddeleri icerirse, besin temini ve atik bosaltimi
pasif ve otomatiktir.

Tek problem suyun kendisidir. Deniz suyu ok tuzludur ve taze su, hayvanlarin ihtiyaci igin ¢ok
seyreltiktir. Basit difiizyon aktif seleksiyonla tamamlanmalidir. Deniz suyunda yagayan hayvanlar basit
difiizyonun izin vereceginden daha fazla su tutarlar ve taze suda yasayan hayvanlar bunu ret eder ve hiicre
icindeki ¢ozelti uygun oranda tutulur. Her iki durumda da bu ¢ozelti sulandirilmig deniz suyuna esdegerdir.

insanlar suda yasamasa da milyonlarca hiicrelerinin her biri suda yasamak zorundadir. Viicudumuzun
yarisindan fazlasi sudur ve ¢ogu, hiicrelerin icinde, cok azi kanda ve 12 It. kadari, her kiigiik catlaga sizan
ve her hiicreyi yikayan doku sivisindadir.

Hicbir canl hiicre, cevresindeki gok fazla degisiklige dayanamaz. Asit veya konsantrasyonundaki kiigiik
bir degisiklik bile, insan sinir hiicresi gibi son derece geligmis bir yapiyr dahi oldiiriir. Bu tip degisiklikleri
Onlemekten sorumlu organlar bébreklerdir.

insanda her biri karnin arkasinda, kalin sirt ve karin kaslari arasinda sirt kemiginin yanlarinda iki bobrek
bulunur. Yumruk biyiikliiglinde yukaridan asagilya yaklastk 10 cm. ve 5 cm. eninde, 2.5-3 cm.
kalinligindandir.

Bobreklerin islevleri

Toksinleri ve pislikleri atmak igin kani siizmek, bdbreklerin gorevidir. Bunun yani sira bobrekler, kan
basincini (tansiyon) kontrol eder ve kemik iliginde olugsan kirmizi kan hiicrelerinin oranini kontrol eden
eritropotein hormonunu salgilar. idrar, bobreklerden mesaneye acilan idrar yollarina ve oradan da disari
atilir. Sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum, amino asitler ve klor gibi maddeler sisteme geri emilir ve
idrarla, iire fosfat ve lirik asit formunda atilir. Bébrek bunlari atamadiginda iirik asit gibi zehirli maddeler
kanda birikir ve “iire” olusur. Bobrekler viicudun su ve elektrolitik icerigini diizenler ve kanin normal
asit/baz dengesini korur ve glikoz, amino asitler, fosfatlar, bikarbonatlar ve proteinler gibi viicut i¢in hayati
degere sahip maddelerin tutulmasini saglar. Glikoz, normalde sistem tarafindan yakin tiiplerde tamamen
emilir. Bébrek, metabolizmanin atik iriinleri ve toksik maddeleri atar. Metabolizmanin nihai {iriinleri
proteinler, {ire, {irik asit, keratin, fosfat-siilfattir.

Ayrica, kan basincini (tansiyonu) diizenler ve kemik iliginde olusan kirmizi kan hiicrelerinin {iretim
hizini kontrol eden bir hormon iiretir.

Saglikli ve normal durumda insan giinde yaklagik olarak 1.5 It. idrar Gretir ancak bu miktar, atiklarin
taginmasina yetecek 600 ml.“den daha az olmayacak gekilde degiskendir. Endige, depresyon ve
heyecan, idrar arttirabilir ancak sonra (1.bdliimde ele alinan) diabetes insipidus durumu istisna olmak
lizere, her sey normale doner.



Bobrek Sorunlan

Tek normal bobrek saglikli olmak icin yeterlidir, iki bobrek, 6nemli miktarda hasarlar telafi eder. ileri
bobrek hastaliginda bile belirtiler genelde son agamaya kadar hafif ve belirsizdir. Eger b&breklerin her ikisi
de durursa, hasta tedavi edilmezse, atiklar yiiziinden asit ve zehre hemen yenik diiser.

Bobrek rahatsizliklart yiiksek tansiyon, enfeksiyon, 6dem, kalitim, yaralanma, tiiberkiiloz, nefrit, tag ve
tiimdr olusumuna bagh olabilir.

Belirtileri

e Idrarda kan

e Idrar ¢ikarmada zorlanma

o Kokulu ve sancili idrar

e Beyaz tortu

e Viicutta su toplamasi

e (Go6z altlarinda sislik

e Idrarda albiimin

e TIstah kaybi, kansizlik

e Sirtta siddetli agri

e Bel agrisi ve idrarda bulanik goriintii
Idrar yapma zorlugu veya eskisi gibi hizli idrar gikartamama.
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