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8. BOLUM

BASUR CiLESi

Uygarlik cesitli tedavilere direngli birka¢ saglik sorununu da birlikte getirdi. Bunlardan biri de basur
olarak bilinen hemoroitler.

Bu rahatsizlik canlilar arasinda sadece insanogluna 6zgii. Hayvanlarin iki ayaklari (izerinde durmalari
gerekmedigi ve beklenmedigi icin bu sikintiyr ¢ekmiyorlar. Bizler de dort ayak iistiinde dolagmig olsaydik,
bastan asagiya dogru hareket yerine yercekimi nedeniyle sindirim organlari ve damarlanimizdaki kan saga
sola yatay hareket edeceginden basur derdimiz olmayacakti.

Basur memelerinin nedeni

Basurun en yaygin ve acgikca bilinen nedeni hastalarin yiizde 50’sinde inat¢l kabizlik olmasi. Ancak
kabizlik olmasa da hemoroit olugabiliyor. Makattaki damarlarda kan dolagimini engelleyen bir durum
oldugunda damarlar zayiflayip gevsiyor. Bagirsagin alt taraflarinda digski baskisi olunca damarlar yassilagiyor
ve zar gevseyerek basur memeleri olusuyor.

ikinci yaygin neden de karacigerde kan toplanmasi. Karacigere biri oksijen almig kanin midedeki
damardan hepatik atardamar yoluyla, digeri mide ve bagirsaklardan kisa bir damarla olmak iizere iki
kaynaktan kan geliyor. Damarlarin biiziigmesi nedeniyle baski yapan kan toplanarak makat damarlarina geri
giderek onlar1 kanla dolduruyor.

Yediklerimiz yeterince besleyici olmayinca sindirilememis atiklar bagirsaklarda birikiyor ve sikisip
sertlesiyor. Bu da rektal damarlara baski yapiyor.

Basur memeleri bazen makattan digar1 sarkar. Bu da hemoroitlerin makatin ne kadar icinde yer
aldiklarina baghdir. Rektal kaslar damarlara baski yaparak tekrar geri ¢ekilmelerini engeller.

I ve dis basur

Dig hemoroitler aniisiin kenarinda ele gelirler. Tek ya da salkim halinde degisik olgiilerde olabilir.
Damar esneyip sarkinca olugurlar. Dolan damar dokularin da sismesine neden olur. Zayiflamig damarin
duvarlarindan sizan kan pihtilagir. Hasta makatta baski, doluluk hissi ve sanci duyar.

i¢ hemoroitlerde bir grup damar isin icindedir. Damar kanin birikmesine gére kasilir ya da gevser.
i¢ basurdan yakinanlarin makatta kasinma ve diskida kanama sikayetleri olur.

Diskilama sirasinda 1kinma da basura neden olur. Dogum sirasindaki ikinmalar da hemoroit nedenleri
arasindadir.

Hemoroiti olanlarin gogu kabizliktan da sikayetci ve obes insanlardir.

Basurla basa ¢ikmak

Uzun siire ayakta kalmamak ve uzun yiiriiyiigler yapmamak gerekir. Boylelikle yercekimi etkisi diizelip
damarlardaki kan basinci azalir.

Bol bol su igin ve beslenmenizde kavun, papaya gibi taze meyve, yagsiz siit, tam bugday ekmegi,
karnabahar, 1spanak gibi sebzeler, incir, miirdiim erigi kurusu, kayisi, narenciye gibi meyveler bulundurun.
Taze veya kurutulmug Hindistan cevizi de yararlidir. Agiri kiloluysaniz kesinlikle kilo vermelisiniz.



Katki maddeli hazir yiyeceklerden sakinin. Piring ve nohut kabizlik yapabilecegi igin onlardan da uzak
durmalisiniz.

Basur tedavisi

Hidroterapi

Kanama olmayan hemoroitlerde sicak, kanayanlar igin ise soguk suyla sabah aksam su dolu kiivete
oturarak banyo yapin. Sprey kullanin ve giinde bir kez soguk pansuman uygulayin.
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