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8 Hafizanizi giiglendirmek

Giris
Hafizanizi dogru yaklagimla igletmek tekrarlama malzemelerinizi 6grenme yeteneginizi kesinlikle artirir.
Buna ek olarak bu béliimde islenen bazi fikirleri uygulamakla tekrarlama caligmasi yaptiginiz zamani daha
eglendirici hale getirir bunun sonucunda da caligmaya daha istekli baglarsiniz. Onceki bolimde deginilen
ilkeleri ders tekrari galismaniza yararli olacak sekilde nasil kullanacaginiz simdilik pek anlagilmayabilir. Ama
bu béliim size bu temel kavramlara dayali, bazi yeni tekrar yontemleri gosterecek. Bundan énce, ‘tiim-
beyinsel 6grenme’ kavramina bir bakalim.

TUm-beyinsel 6grenme

Onceki béliimde ‘tiim-beyinsel 6grenme’ ydnteminin hafizanin hatirda tutmak ve yeniden hatirlamak
islevlerini giiclendirmede yararli olduguna deginilmisti. Beynimizin, sag ve sol olmak iizere iki boliimii
vardir. Tiim-beyinsel 6grenme, aslinda tanimlamanin ¢agristirdig1 gibi- 6grenme siirecinde beyninizin her
iki boliimiinii de kullanmak anlaminadir. Bazi 6nermelerin iddia ettigi gibi bu iki béliim birbirinden ayri ve
bagimsiz calismiyorsa da, her boliim Farkl zihinsel islev tipleriyle iliskilidir. Beynimizin sol yani, A’nin B’yi
B’nin C’yi ardisik diizende nasil yonlendirdigini gérebilme yetenegini kapsayan dogrusal 6grenmeyle
iligkilidir. Boylece de olgular ve rasyonel disinmeyle ilgilenen boliimdiir. Diger yandan, sag yani sarmal
O0grenme yani A kavramindan B’yi kullanmadan C kavramina zihinsel sicramayi gerceklestirebilme ya da
birden X kavrammin A,B ve C ile baglantisini gbrerek Y’yi tasarimlama yetenegiyle baglantiidir. Bu
yetenek c¢ogunlukla yanal disinme olarak tanimlanir. Bagka deyisle, sag yanda tiimii gorme Ozelligi
varken, sol yan pargalari teker teker dogrusal perspektiften goriir. Beynin sag tarafi ayni zamanda duyularla
(gbrme, duyma, koku alma, dokunma ve tatma) iligkili olan yandir ve en 6nemlisi hafizayla siki sikiya bagli
goriinmektedir. Bu, yazili sdzciik yerine, seyleri resimler ve simgeler halinde ‘gérmekten’ hoglanir.

Bunlarin tiimii de ¢ok ilging, diyebilir ve peki ama bunlarin bana tekrar ¢alismamda ne yardimi olacak
ki? Diye sorabilirsiniz de. O halde su 6rnekleri dikkate alin. Hig radyoda birkag yildir duymamis oldugunuz
bir sarkiy! yeniden duyup da kolayca sozleri animsayarak birlikte sdylediginiz olmadi mi? Ya da sizi belli bir
zaman ve yere siiriikleyen bir koku duymadiniz mi, belki de tipki ¢ocuklugunuzda annenizin pisirdigi
kurabiyenin kokusunu animsatan? Bunlarin ikisi de beyninizin sag yaninin dogrudan hafizayla baglantisini ve
lizerinde yillardir diisiinmemis oldugunuz halde size bir sarkinin sézlerini animsama becerisini ya da bir
durumun ince ayrnntilarini sagladigini gosteren Orneklerdir. Tekrarlama caligmasina gore tiim-beyinsel
O6grenme, beynin her iki yarisinin da kullanildigi béylelikle de hem akilda tutma hem animsamanin
giiclendigi anlaminadir. Tekrar galigmasi yapmaya niyetlendiginiz bilginin ¢ogunlugu- olgu, kavram, tarih,
formiiller ve benzeri gibi, sol-beyin dogasindadir. Bilgiyi bu ‘sol beyin formati’ nda ezberlemeye caligmak
beyin kapasitenizin ancak sinirli béliimiinii kullandiginiz igin yararli olmayacaktir.
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