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yaglarinizi segmek

Eger baglamaya istekliyseniz ve masajda daha 6nce hig bitkisel yag kullanmadiysaniz,
oniintizdeki secenekler sasirtict goriinebilir. Fakat 66-69. sayfalardaki tastyici ve
bitkisel yaglar ve asagidaki tavsiyeler, seceneklerinizi organize etmenize yardimci
olabilir. Sadece sunu hatirlayin: bunlar sadece kendi deneyimleriniz igin baglama
noktalaridir. Siz cilt tipinizin hangisi oldugunu kendi kendinize belirleyebilirsiniz- eger
doku testini heniiz yapmadiysaniz simdi yapin (bkn. sayfa 17)

normal cilt

AMAC Normal kalmasini saglamak ve beslemek

TASIYICI YAG 1 yemek kagig1 tath badem veya zeytin yagi

BITKISEL YAG Asagidakilerden herhangi digiinii segin, her birinden ii¢ damla
kullanin: solucan otu, lavanta, yasemin, portakal gicegi, giil
otto!, giil agaci ve sandal agaci

TAVSIYE EDILEN KARISIMLAR

1. Temizlemek icin lavanta ve giil agaci, sulandirmak igin
solucan otu

2. Sulandirmak ve sikilagtirmak igin giil otto, dogal yag
salgisini dengelemek icin giil agaci ve sandal agaci.

1 giil 6zii kimyasal aynsurmayla elde edilir. Giil 6zii, tavsiye edilen sekli olan, ikinci dereceye

(otto) buhar damitma ile indirgenir

kuru cilt

AMAC Serinletmek ve sulandirmak

TASIYICI YAG 1 yemek kagigi gekirdek veya thlamur cigegi veya zeytin veya
yukaridakilerden birinin % ve % bugday 6zii veya zembil.

BITKISEL YAG Asagidakilerden herhangi iigiinii secin, her birinden ii¢ damla
kullanin: adagayi, frankisen, solucan otu, lavanta, Roma papatyasi,
giil otto, sandal agaci.

TAVSIYE EDILEN KARISIMLAR

1. Sulandirmak igin solucan otu; serinletmek igin Roma
papatyasi; dogal yag salgisini dengelemek igin sandal agacl.

2. Serinletmek igin Roma papatyasi; sulandirmak icin adacays;
onarmak ve kirigikliklart dnlemek igin frankisen.

yagh cilt
AMAC Temizlemek ve gdzenekleri kapamak

TASIYICI YAG 1 yemek kagigi findik veya zeytin veya altincik veya
yukaridakilerden bir tanesinin % ve % jojobo veya makadan

cevizi.

BITKISEL YAG Asagidakilerden herhangi ikisini secin, her birinden bes damla
kullanin: sedir agaci, papatya (herhangi bir tipi), solucan otu,
lavanta, mandalina, miirsafi, niaouliZ, idris otu, paculi, giil agaci.

TAVSIYE EDILEN KARISIMLAR

1. Gozenekler igin servi agacy; iltthaplanma igin papatya.

2. Sulandirmak icin solucan otu; temizlemek igin lavanta,
rahatsizig1 diizenlemek ve serinletmek icin lavanta.

2 (melaleuca viridiflora); Dogu Hindistan’da yetisen, yaprak dokmeyen bir agagcik ve bundan elde edilen
keskin yag.

" Essential oil, bitkisel yag ugucu yag olarakda adlandirilmaktadir.



karma cilt

AMAC
TASIYICI YAG

BITKISEL YAG

Temizlemek ve sulandirmak

1 yemek kagig1 findik veya binbir direk otu veya zeytin veya
thlamur ¢icegi

Asagidakilerden herhangi iigiinii secin, her birinden ii¢ damla
kullanin: sedir agaci, papatya (herhangi bir tipi), servi, solucan
otu, lavanta, miirsafi, idris otu, giil otto, sandal agaci, gay agaci

TAVSIYE EDILEN KARISIMLAR

1. Diizenlemek igin servi agaci; rahatsizligi sakinlestirmek igin
papatya; sulandirmak icin solucan otu.

2. Rahatsizhig serinletmek igin lavanta; onarmak igin miirsafi;
sikilastirmak ve dengelemek igin sandal agaci.

yaslanan cilt

AMAC
TASIYICI YAG

BITKISEL YAG

Sulandirmak, beslemek ve sikilagtirmak

1 yemek kagig1 avokado veya kayisi gekirdegi veya thlamur icegi
veya zeytin veya yukaridakilerden birinden 3% yemek kagig1 ve Y
yemek kagigi bugday 6zii veya zembil veya makadan cevizi
Asagidakilerden herhangi ikisini segin, her birinden beg damla
kullanin: adacayi, servi, frankisen, solucan otu, lavanta, portakal
Gigegi, idris otu, giil otto, sandal agaci.

TAVSIYE EDILEN KARISIMLAR

1. Sulandirmak ve diizenlemek igin adacays; sikilagtirmak igin
portakal gicegi.

2. Yeniden yapilandirmak igin idris otu; sulandirmak ve
sikilastirmak igin giil otto.



	İÇİNDEKİLER 

