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Dordiuncu Bolum

Reiki Tum Vicut Tedavisinin Faydalari

Bir kiginin ne icsel diinyasi ne de fiziksel viicudu, birbirinden bagimsiz isleyen parcalara ayrilamaz. Her
organ, her hiicre, her yasam belirtisi digerleriyle direkt veya dolayli olarak baglantilidir, onlardan destek
alir ve verir. Viicudun belirli bir kisminda hastalik olursa bu, diger kisimlari da etkiler. Sindirim giiglGigii
cekerseniz drnegin, bu yetersiz sindirilen gidalardan viicudunuzun her yeri etkilenecektir. Zamanla atiklar
yagh dokuda, kaslarda, kan damarlarinda ve eklemlerde birikir. Bosaltim organlariniz toksin akisini
durdurmak igin agin galisir. Daha fazla calisgamazlarsa da iltihaplanma baglar. Bu, iltihaplanma sirasinda
artan toksinleri atmaktan sorumlu olan Lenf dolagim sisteminizi zorlar. Bu patolojik gelismenin sonucu
olarak kendinizi bitkin hissetmeye baglar ve hoslandiginiz sporlari yapmaktansa evde kalmayi tercih
edersiniz. Aslinda Lenf dolagim sisteminizin caligmasi icin egzersize ihtiyaci vardir, bu yiizden hareketsizlik
faaliyeti ayrica zayiflatacaktir. Daha sonra bademciklerinizle veya apandisitinizle (apandisit de lenf dolagim
sistemin bir parcasidir) sorun yasayabilirsiniz. Bagisiklik sistemi etkilenir ve durumla bag edemeyecek bir hal
alir ve bir sonraki grip mikrobu saldirisinda kolayca yikilir. Daha sonra antibiyotik, agr kesici ve kortizonla
“kimyasal kargi saldir” siirdiiriirseniz, daha ciddi saglik yenilgilerinin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.

Agin1 yiiklemenin nedeni ortadan kaldinlmadigi icin, bogazda lenf (bademcik) iltihaplanmasina Reiki
tedavisi bile faydali olmayacak ancak, yiizeysel bir iyilesme saglanacaktir.

Nedenlerden biri ortadan kaldirilsa bile ki bu 6zelikle uzun siireli kronik durumlarda ¢ok zordur, viicut
fonksiyonlar arasindaki bag yiiziinden etkisi devam eden baska etkenler olacaktir. Genelde, bastiriimis
bir¢ok iltihap, muhtemelen viicudun bir¢ok yerinde igin igin yaniyordur.

Ozelikle bu durumlarda degisik nedenlerle ilgilenmek yerine uzun bir siire yogun viicut tedavisi
uygulamalisiniz. Yaklasik 90 dakikalik tedavi sirasinda Reiki’ nin farkli pozisyonlartyla, ardisik olarak biitiin
onemli organlara, Reiki’nin gii¢lendirici enerijisi verilir. Bu sekilde, viicudun tepkiselli§i yavasca ve agama
asama yenilenir ve enerji kanallari ve metabolik sistemlerin toksin atiklar ve stresle basa ¢ikma beceri ve
iletkenligi yeniden kazanilir.

Bu siire¢ ¢ok dnemlidir. Hemen hemen tiim dogal tedaviler, viicudun iyilesme tepkilerini harekete
gecirmeye galigir. Cogu zaman viicut, toksinlerle yiiklenmistir ve kendini iyilestiren uyaricilara uygun tepki
veremez. Zihinsel ve Fiziksel uyarici ilaglar, organizmanin uyaricilara tepki vermesi icin 6zel gareler aralar.
Reiki tiim viicut tedavisi bu problemi daha kolay yoldan ¢6zer. Metabolizma, temizleme faaliyeti yapacak
sekilde harekete gecirilir. Zamanla viicut, zaten iginde olan tepkiselligini tamamen geri kazanir.

Viicut tedavisinin bir diger faydasi ince enerji kanallarini ve metabolizma sistemini, direkt ve yogun
olarak yeniden yapilandirmasidir. Dogal tedaviler genelde, viicudun harekete gecirilmis enerjilerini tagima
kapasitelerindeki eksikligi nedeniyle bagansiz olur. Aslinda baglangicta, viicudun tamamen ¢okebilecegi bir
gerginlik olur.

Karaciger, bobrek ve kalp, tedaviden kaynaklanan arti bir gerginligi kaldiramayabilir ve iglevleri
aksayabilir. Reiki gerginlikle baga ¢ikma becerisini yeniden ve ¢ogu zaman hizla yapilandirir. Viicudun
harekete gecirilmis iyilesme tepkilerini uyumlu bir gekilde kullanir.

Viicut iyilesme siireciyle zayif diigmiigse, hastalikla miicadele etmek icin gerekli enerjileri bulmaya Reiki
tiim viicut tedavisi yardimci olur. Bu yiizden Reiki, biitiin dogal iyilesme yontemlerine faydali bir destektir.
iyile§meye etki ettigi ve tiim organizmay giiclendirdigi icin, biitiiniin parcalarini ele alan tedaviler sirasinda
katkr olarak kullanilmalidir.

Kimyasal ilaglari kullanan tedavi sekillerinde Reiki, yan etkileri azaltabilir ve ilag tedavisi bittiginde
viicudun bu “kimyasal saldiridan kurtulmasina yardim eder. Reiki tiim viicut tedavisi dzelikle kanser icin
kemoterapiden sonra faydalidir. Aynisi ameliyatlardan sonraki tedaviler icin de gecerlidir. Ameliyat sonrasi
viicut biiyiik olglide zayiflar. Yeni bir doku olusturmak, ameliyat sokuyla miicadele etmek ve belki de
mikroplarla savasmak zorunda kalir. Genelde siddetli agr1 vardir.



Dikkat edilmeyen yaralar daha sonra yeni komplikasyonlara neden olabilir. Reiki tiim viicut tedavisi,
bu dénemde viicuda, ilave yasam enerijisi saglar ve miicadelede yardimci olur. Ameliyattan hemen sonra
diizenli olarak Reiki uygulanirsa, agr ¢ok az olur veya hi¢ olmaz. Dokunun iyilesme siireci hizlanir ve Reiki
ile tedavi edilen yaralardan iz kalmaz ve yaralar ileride sorun ¢ikarmaz. Burada 6nemli olan Reiki seansinin
diizenli olmasidir. Yalniz bu sekilde kalict bagari saglanir.

Kisisel Gelisim icin Reiki Tum Vicut Tedavisi

Hastaliklar sizi ilgilendirmiyor mu? Bu daha iyi! Ozelikle saglkl insanlar, Reiki tiim viicut tedavisinden
inanilmaz fayda goriirler.

Diizenli olarak uygulandiginda cevrenize, her diizeyde uygun tepki verme beceriniz artar. Daha fazla
acikhk kazanarak, daha fazla seyin size dokunmasina izin verebilirsiniz. insanlar1 ve diinyayr stressiz
karsilarsiniz. Bu sekilde daha ve daha fazla kendinize giiven kazanirsiniz. Zamanla hayatinizi daha heyecanl
yasamaya ve tecriibelerinizden daha ¢ok sey kazanmaya baglarsiniz. Diizenli Reiki viicut tedavisinin
hastaliktan koruyucu etkisi de vardir ve mikroplar sagligmnizi etkilemeden 6nce viicudunuzun mikroplari
yok etmesini saglar. Gizli kapasiteniz harekete gecirilir ve daha kolay Ogrenebilir ve etkili bir sekilde
6grendiklerinizi uygulayabilir hale gelirsiniz.

inanmasi zor degil mi? Sadece deneyin! Genelde fiziksel bedenin arinmasi veya harekete gecirilmesiyle
elde edilen bu olumlu degisiklikler, diger dogal iyilesme siireclerinde de gozlenebilir. insan degerli enerjisini
bariyerler ve kronik gikayetlerle ugrasarak iiretken olmayan bir gekilde harcamazsa, kigisel geligim icin
inanilmaz bir giig, otomatik olarak ortaya gikar.
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