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Maskeler ve losyonlar 
Bu kitapta ki maskeler ve losyonlar kısa ve uzun vadeli doğal cilt bakımı için ihtiyacınız 
olan tüm temel teknikleri sunar. Cilt ürünlerinizi basit, mevsime göre çiğ katkı 
maddelerinden kullanmanız demek günümüz ticari kozmetiklerin çoğunda kullanılan 
sentetik benzerlerinden cildinize daha faydalı olan doğal maddeler karışımının hemen 
ve direkt olarak girişi demektir. Ve bu reçeteler o kadar pahalı olmadığı için ve 
hazırlanması kolay olduğu için haftadan haftaya, mevsimden mevsime cildinizin mevcut 
durumu için çevrenize göre cilt bakım programı oluşturmanıza imkan sunar. 

Kil   
Kil cilt bakımında çok yönlü bir maddedir. Derinden bir temizleyici olarak kil, kiri 
epidermisin derinliklerinden dışarı çıkarır. Besleyici olarak kil, sağlıklı cildin devamlılığı 
için önemli olan iz elementleri dağıtır. Temizleyici ve sıkılaştırıcı olarak kilin güçlü 
faaliyeti en iyi limon suyu veya su içeren katkı maddeleri ile birleşir (bkn. sayfa 45). 
Terapi kil aynı zamanda antiseptik, anti-iltihabik ve analjeziktir. 

KİL ÇEŞİTLERİ 
Granitin yavaş erozyonu ile oluşan tortu formunda kil rengini ve terapi niteliklerini 
aldığı demir oksit, tuzlar, kalsiyum ve değişik miktarlarda diğer iz elementler gibi 
birçok minerali içerir. Kozmetik amaçlar için üç çeşidi yaygın olarak bulunur. 

Beyaz kil (veya kaolin) silika ve magnezyum açısından zengindir. Bu kil doğaldır ve 
çok kuru değildir ve kirleri emer ve değerli mineralleri cilde geri verir. Bütün cilt tipleri 
için (ve özelikle kuru ciltler için) maske veya losyon olarak uygundur. Yeşil kil zengin 
silika, mangan, alüminyum ve demir oksit içeriği ile cilde daha fazla mineral ve iz 
elementler getirir fakat daha kurudur. Güçlü etkisi sivilce, yağ bezlerinin aşırı faaliyeti, 
egzama veya hasarlı cilt dahil problemli cilt durumlarında daha uygundur. 

Kırmızı kil, yeşil kilinkilere benzer nitelikler ve belirtilere sahiptir. Kırmızı rengi, 
yüksek demir oksit içeriği yüzündendir. Kozmetik kil yüksek fiyatlarla satılan hazır 
maskelerden ayrı olarak üç şekilde bulunur. Onu süper markette bulabilirsiniz ancak, 
birçok özel tedarikçileri de vardır (bkn. sayfa 128). Bulabilirseniz toz şeklinde alın. Su 
veya herhangi başka bir sıvıyı hızla emerek ve mavi-yeşil deniz yosunu gibi diğer katı 
katkı maddeleriyle, doğranmış otlar veya  meyve veya sebze püreleri iyi karışarak kolay 
kullanılır. Küçük yumrular halinde satılan kili önce blender veya kahve öğütücüsü 
içinde kendiniz toz haline getirmezseniz karışması biraz daha uzun sürer. Son olarak kil 
macun olarak kullanıma hazır şekilde de satılır. Bu oldukça zaman kazandırıcı olsa da 
yapabileceğiniz maske çeşidini sınırlar çünkü bazı reçeteler, kil, sıvı hale gelmeden önce 
diğer katkı maddeleri  ilavesini gerektirir. Ayrıca nispeten daha pahalıdır. 

KİL MASKESİ YAPMAK 
Kil maskesi yapmak çok kolaydır. Gerekli kil miktarı (genelde 2-3 yemek kaşığı) 
(5mm. kadar) dinlenmiş mineral su ile kaplanır ve karıştırmadan 30 dakika 
dinlenmeye bırakılır. Evian suyu veya mineralleri düşük diğer bazı şişe suları tavsiye 
edilir; musluk suyu veya klor içeren herhangi bir su kullanmayın. Dinlenme sonrasına 
kadar (bütün su emilene kadar) karıştırmamak önemlidir çünkü, erkenden karıştırmak 
maskeyi yapışkan ve pütürlü hale getirerek yoğunluğunu etkiler ve bu yüzden 
uygulanması daha zor olur. 

Dinlenme süresi bittikten sonra katkı iyice karıştırılır. Kullanıma hazır olması için 
karışım, rahatlıkla uygulanabilecek kadar kalın macun yoğunluğuna sahip olmalıdır. 
Eğer çok sıvı olursa yapışmayacak; çok kalın olursa cilde derinden nüfuz etmeyecektir. 
Çok ince olan karışıma az miktarda kil ilave etmek yeterince kolaydır fakat, çok kalın 



olan macun daha fazla su ilave etmek dikkat ister: her seferinde karıştırarak azar azar 
ilave edin. 

Kile diğer maddeler ilave edilecekse bunun bu aşamada yapılması tercih edilir fakat, 
yağ veya yağ karışımının (bkn. sayfa 37) kuru kile eklenmesi en iyisidir. Bu kitaptaki 
reçetelerin bazılarında  dinlendirilmiş şişe suyu yerine meyve veya sebze suları veya 
kullanılır. Aynı dinlendirme ve karıştırmama kuralı uygulanır. Toz kil (veya patates 
nişastası) bazı hafif maskelerde kalınlaştırıcı etken olarak kullanılır. Birçok durumda 
dinlendirme süresi gerekmez- reçete talimatlarını izleyiniz. Etkili olması için bir kil 
maskesi haftada en azından bir veya iki kez uygulanır. Kil maskelerinin çoğunun 
hazırlanışı, uygulanması ve temizlenmesi için 27-29. sayfalara bakınız. 
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