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BEYiN
ARASTIRMASI
DER Ki

Kaplar ile Oynama

Olumlu erken
deneyimler
beyinin
karmasik sinir
baglantilarinin
nasil
“kablolandigi“ni
belirler.

Kaplar ile oynama bebeginize pek gok seyi 6gretmek igin iyi bir yoldur.
Altinda bir oyuncak bulunan bir kabi ters olarak yere koyun.

“Bir, iki, lig, hoop" deyin ve kabi gizledigi oyuncagin tizerinden kaldirin.
Bebeginiz bundan hoslanacaktir ve tekrar tekrar yapmanizi isteyecekfir.

Simdi oyuncagi saklayin ve bebeginizin kabi kaldirmasina yardimci olun.

Bir sonraki adim kabi ters gevirmektir. Bunun nasil yapilacagini bebeginize
gosterin ve sonra denemesine yardimci olun.

Kabin dogru tarafini kaldirdiginizda, ayni oyuncagi alin ve kabin igine diisiirin.




Giris

Iki aylik torunum ile oyun oynamak benim igin biiyiik eglence. Onun
gikardigi sesler ve gliliiciikler yiiregimin yagini eritiyor. Tutulmak,
sallanmak, burnuna siirtiinmek ve sarilmaktan gok hoslaniyor.
Benim biitiin bunlara gegmisteki tepkim "Ne kadar tatli, degil mi?"
veya "Ne Kadar degerli degil mi?" idi. Simdi onun hakkinda degisik
sekilde diigtintiyorum. O hala gok tatl ve degerli, ama simdi ben
onu kavramanin ve sallamanin ve sarki soylemenin ve kucaklamanin
onun beyini igin ne kadar dnemli oldugunu biliyorum.

Bir gocuk lig yasina geldiginde, beyin 1000 trilyon baglanti
olusturmustur - erigkinlerin sahip olduklarinin yaklasik iki misli.
Noron adi verilen bazi beyin hiicreleri dogumdan énce diger
hiicreler ile kesin baglantilar kurmustur bile. Onlar bebegin kalp
atiglari, solunumu ve reflekslerini ve yasam igin gerekli olan diger
islemleri diizenlerler. Beynin diger baglantilar: "baglanmak igin"
beklemektedir.

Néronlarin biri birileri ile yaptiklar: baglantilara sinaps denir.
Beyinin degisik kisimlari degisik hizlarda gelisirken, ard arda
yaptlan galismalar sinaps iiretiminin fepe zamani dogumdan 10
yasina kadar olan siiredir. Bu siire boyunca, dendrit denen sinir
hiicrelerinin alict dallari gelismekte ve trilyonlar iizeri triliyonlarca
sinapslar olusturmaktadir. Bir hiicre 10.000 diger hiicre ile
baglanti olusturabilir. Beyinin agirligi yaklasik olarak erigkin
beyninin l¢ misline gikar. Beyinin 6zel béliimlerindeki hizli sinaps
tretim donemleri beyinin bu baliimleri ile baglantili davraniglarin
gelisimi ile uyum gosterir gibi gorinmektedir. Bilim adamlari
bebeklerin ve gocuklarin aldiklar: uyarilarin beyindeki hangi
sinapslarin olugsacagini belirledigine inanmaktadirlar - bu hangi
yollarin dosenecegi anlamini tasir.



Beyin hangi baglantilari koruyacagini nasil bilir? Bu erken
deneyimin sahne aldigi noktadir. Ilk yillarda tekrar tekrar
kullanilan bir baglanti kalici olmaktadir. Tersi durumda, hig
kullanilmayan veya yeterince kullanilmayan bir baglantinin varligini
siirdiirmesi s6z konusu degildir. Ornegin, ilk yillarda ender olarak
konusulan veya kitap okunan bir bebek ileriki yillarda ana dilinin
inceliklerini kavramakta zorluk gekebilir. Ender olarak oyun
oynanan bir gocuk biiylidiikge sosyal dengeler konusunda
zorlanabilir. Bir bebegin beyini gevreden gelen basa tepkiler
(feedback) ile zenginlesir. O deneyim elde ettigi seylerden kendini
diislinen ve duygusal bir organ olarak baglantilar ile donatir.
Beyinin iginde olugan baglantilar gocugun gelisimini etkiler.
Dogumdan itibaren iyi kullanilan dil ortaminda bulunan bir gocuk iyi
konusmayi 6grenecektir. Bir bebegin agulari tepkisiz karsilanma
yerine giillictikler ile karsilanirsa, duygusal olarak olumlu tepkiler
gelistirecektir.

Bilim adamlari son on yilda tarih boyunca bildiklerinden gok daha
fazlasini 6grenmislerdir. Onlarin erken gocukluk donemindeki
deneyimlerin bebek beyninin sekillenmesini derinden etkiledigini
kesfetmeleri bizim bebeklerin ihtiyaglar: konusundaki
disiincelerimizi degistirmektedir.

Son beyin arastirmasi lig anahtar bulgu ortaya koymustur.
Birincisi, bir bireyin degisik ortamlarda 6grenme ve gelisme
yetenegi doga (genetik miras) ve beslenme (aldiklari bakim, uyari
ve egitim tiirii) arasindaki kargilikli etkilesime baglidir. Ikincisi,
insan beyini hayatin ilk yillari sirasinda edindigi deneyim ve iyi
egitimden yarar saglayici 6zgiin bir yapilanmaya sahiptir. Ve
liglinclsu, hayatin ilk yillarinda olanaklar ve riskler en ist
seviyedeyken, 6grenme tiim yasam siiresince devamlilik gésterir.

Bir bebegin beyin baglantilarinin gelisimini devam ettirmenin en iyi
yolu, bakim, ilgili ana-baba ve bakicilardan baglayarak, bebeklerin
ihtiyaglarinin kargilanmasidir. Bebekler arastirilmasi ilgi geken,
emniyetli olan ve onlarin duygusal ve bilgisel ihtiyaglarina cevap
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verecek insanlar ile dolu bir ¢evreye gereksinim duyarlar. Onlara
sarki soyleyecek, onlari kucaklayacak, onlar ile konugacak, onlari
sallayacak, onlara kitap okuyacak kisiler - yiizlerinin 6niinde oyun
kagitlar: olanlar degil. Biitiin bu beyin baglantilari onlarin erken
ogrenmelerini saglamak igin degil gelecekteki 6grenme
yeteneklerin arttirmak igindir. Beyin gelisimi olmasi gerektigi gibi
gergeklestiginde, gelecekteki 6grenme basarili olabilecektir. Bu
kitaptaki biitiin oyunlar bebeklerin beyin yeteneklerini gelistirir.
Onlar gelecekteki 6grenmenin yapi taslaridir - bebekler igin iyi,
saglam bir baslangig. Ve eglencelidirler del

Bu kitabi hazirlamak benim igin heyecan verici oldu. Sanirim ki
gevresinde bebek bulunan herkes onlarin saskinlk verici
yeteneklerini hissetmektedir. Giiniimiizde bilim bizim i¢ gudiisel
olarak bildigimiz pek ¢ok seyi desteklemektedir.Bir bebekle
oynadigim ve onun anahtarlari sallayisini, masayt yumruklayisini ve
uzanip elimdeki her hangi bir seyi almaya galismasini her
diistiniirim. Bu kitabin bebeginiz ile pek gok “vay" anlari
yasamaniza yardimci olmasini dilerim.
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