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Onsoz

Emekleyenler ve iki yasindakiler ile oynamak gok zevklidir. Bu minikler
sevecen, iddiaci, yerinde duramaz, miicadeleci, merakl, biiyiileyici,
enerjik, komik, bagimsiz, eglendirici, sevimli, giiriiltiict, gézlemci, degerli,
kendine glivenen, kipir kipir, sasirtici ve kestirilemezdirler.

Bu kitap, onlar ile manali oyunlar oynayarak bu sevimli yaratiklarin
beyinlerinin gelisimine yardimci olmak konusundadir. Sarki séyleme, dans
etme, sarilma, sallanma, konusma, koklama veya tatmanin hangi tiiriinden
olursa olsum, beyinin yeni baglantilar olusturmasina yardimci olabilirsiniz.

Bebek ii¢ yasinda oldugunda, beyini yaklasik 1000 trilyon baglanti
gergeklestirmistir - yetiskinlerin sahip oldugunun yaklasik iki misli. Bir
bebegin beyni siiper yogundur ve hayatin ilk on yili iginde bu durumunu
koruyacaktir. On bir yas civarinda baslayarak, gocugun beyni asiri
baglantilari ortadan kaldirmaya baslar, yavas yavas fazlalik “hatlar” bir
diizene koyar.

Néron olarak adlandirilan bazi beyin hiicreleri dogumdan once diger
hiicrelere gore daha yogun katmanlar ile sarmalanmistir. Onlar kalp atist,
solunum ve refleksleri kontrol ederler ve yasamin devami igin hayati
onem tagiyan islemleri diizenlerler. Geri kalan biitiin beyin baglantilari
sadece ‘iligtirilmeyi” beklerler. Beyin hiicrelerinin tamami baglantilar
olusturmak igin tasarlanmiglardir. Her hiicre bitin diger beyin
hiicrelerine isaretler gonderir ve onlardan isaretler alir. Elektirik
uyarilari halindeki isaretler sinir boyunca yol alir. Belirli kimyasal
maddeler (seratonin gibi), baglantilari olusturarak, hiicreden hiicreye
seyahat ederler. Bir tek hiicre 15.000 degisik hiicre ile baglanti
olugturabilir. Baglantilarin inanilmaz karmasik agi gogu zaman beyinin
"hatlanmasi” veya “devrelenmesi” diye tanimlanir. Noronlarin biri birileri
ile yaptiklar: baglantilara sinaps denir. Sinir hiicrelerinin dendrit denen
alici dallart trilyon defa trilyon baglantilar olusturmak igin gelisir ve
uzarlar. Beyinin agirligi erigkinin (g misline ulagir. Beyinin degisik
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kisimlarinin degisik zamanlarda gelisiyor olmasi nedeni ile, yapilan galisma
lizerine galismalar gostermistir ki, sinaps olusumunun en gok oldugu
dénem dogumdan on yas civarina kadar olan dénemdir.

Beyin hangi baglantilari korumasi gerektigini nasil bilir> Bu erken
deneyimlerin on plana giktigi noktadir. Tekrar ile beyin baglantilart kalici
hale gelir. Bunu aksine, bir baglanti hig kullanilmaz veya yeterli siklikta
kullanilmazsa, kalici olmasi beklenmez. Dogumdan itibaren dilin iyi
konusuldugu bir ortamda bulunan bir bebek ¢ok iyi konusmay:
ogrenecektir. Agulari tepkisiz karsilanmak yerine, tebessim ile
kargilanan bir bebek olumlu duygusal tepkiler gelistirecektir. Ilk yillarda
ender olarak konusulan veya kitap okunan bir gocuk ileriki yillarda dil
yeteneklerini kavrama konusunda zorluklar yasayabilir. Cok ender olarak
oyun oynanan bir ¢ocuk ileriki yillarda sosyal dengeler konusunda
zorluklar yasayabilir. Detroit'teki Cocuk Hastanesi ve Wayne Eyalet
Universitesi sinirbilimcisi Harry Chugani “Piyano ¢almay! 6grenen bir
gocuk bu baglantilari olusturacaktir ve 20 yil sonra daha 6nce hig
galismamis bir kisiye gore ok daha kolay 6grenecektir” demektedir.
Tekrar tekrar kullanilmayan baglantilar ortadan kalkarken digerleri
kalacaktir.

Bilim adamlari gegtigimiz on yilda beyinin ¢alismasi hakkindaki bilgilerini
tim tfarih boyunca ogrendiklerinin iki misline ¢ikarmayi basardilar ve
bilgileri her on yilda iki misline ¢ikmaktadir! Onlarin erken gocukluk
deneyimlerinin bebek beynini derinden sekillendirdigi olan son buluslar
bizim gocuklarin ihtiyaglari konusundaki gorislerimizi degistirmektedir.
Arastirma ayni zamanda uzun siiredir kabul géoren bireyin 6grenme ve
yasamini siirdiirme kapasitesinin farkh sartlar altinda doga (genetik
miras) ve beslenme (aldiklari bakim, uyari ve egitim)ye bagimli oldugu
gorisiini de desteklemektedir; insan beyni, dzellikle hayatin ilk yillar:
boyunca, 6zel olarak deneyim ve egitimden fayda saglamak iizere
tasarlanmistir; ve, hayatin ilk yillarinda olanaklar ve risklerin en st
seviyede olmasi yaninda, 6grenme insan yasami boyunca énemini korur.

Kiiglik bir gocugun beyin baglantilarini gelistirmenin en iyi yolu onlara
ihtiyaglar: olan seyi vermektir, ki bu arastiriimasi ilging olan bir gevredir,
glivenlidir, ve onlarin duygusal ve akli ihtiyaglarina tepki verecek kisiler
ile doludur. Beyin arastirmasi daha dnceden bildigimiz bir seyi destekler:
Kiglik gocuklar yasamlarinda onlari kucaklayacak, konusacak, okuyacak
sevecen, destekleyici kisilere ihtiyag duyarlar, yiizlerine oyun kartlarini
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firlatan kigilere degil. Bu kitaptaki biitiin oyunlar emekleyen ve iki
yasindaki gocuklarin beyin kapasitelerini gelistirir. Onlar gelecekteki
egitimin yapi taslaridirlar - kiiglikler igin iyi, saglam bir baslangig ve ayni
zamanda eglenceli de. Kitaptaki her oyun beyin arastirmas: ile alakalidir.
Biz gocuklarin gelisme ve 6grenmelerine onlara anlamli sorular sorarak;
onlari farkli deneyimler, etkinlikler ve oyuncaklar ile tanistirarak; ve tabi
ki onlara sevgi ve giivenlik saglayarak yardimci olabiliriz.

Eger beni yumugak ve nazik olarak tutarsan,
Eger bana bakar ve gilimsersen,
Eger benimle konugur ve dinlersen,

Biiyiyecegim, gercekten biyiyecegim.

Anonim
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BEYIiN
ARASTIRMASI
DER Ki

Degisik Sesler

Erken gocukluk
dénemi deneyimleri
derin etkilere
sahiptir, beyinin
karmasik sinir
devrelerinin nasil
“hatlandigi” ni fiziki
olarak belirler.

B Degisik ses tonlarinda konusma ve sarki soyleme dil geligimini
desteklemek igin iyi bir yoldur.

B Bildiginiz bir sarkiy: séyleyin.
B Ilk 6nce normal sarki sdyleme sesi ile sayleyin.
B Simdi ses tonunuzu degistirin ve gocugunuzu da ayni seyi yapmaya
yonlendirin. Degisik ses tonlar: deneyin.
o VYiiksek ses
e Algak ses
¢ Yumusak ses
e Burun sesi (sark: séylerken burnunuzu tutun)

B Bu fir oyun kiiglik gocugunuzun konusma yapilari hakkinda bilgi sahibi
olmasina yardimci olacaktir.
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