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Reiki — Evrensel Yasam Ener;jisi

Reiki kelimesi iki Japonca kelimeden gelir — evrensel anlamina gelen
‘Rei’ ve yasam enerjisi veya yasam gucu anlamina gelen ‘Ki.
Dolayisiyla Reiki Evrensel Yagam Enerjisidir (veya gict). Butlin evren
veya kozmos bu goérinmez yagsam enerjisi ile doludur ve bu enerji
batln canlifarin yagamlarini ve sagliklarini strdirmelerinin temelidir.
Biitin canlilar miitemadiyen bu sonsuz enerjinin iginde ylzmektedirler
ve bu enerjiyi iclerine ¢ekerler.

Bu yasam glici biitun canlilara hayat verir. Bir canli yasadigi
sirece icinde dolagim halinde olan bir yagsam enerjisi vardir.
Oldigiinde yasam enerjisi ondan ayrilir. Eger yasam enerjimiz
tukenmisse ve serbestce akmiyorsa kendimizi daha sagliksiz
hissederiz, moralimiz dlgtk olur ve daha g¢abuk hasta oluruz. Yagam
enerjimiz yliksek oldugunda ve serbestce aktiginda sagliki oluruz ve
moralimiz yiiksek olur. Yagam eneriisinin temel gorevi fiziksel bedene
enerji vermek olsa da daha sonra agiklanacak olan bir mekanizma yolu
ile zeka Uizerinde de biyUk etki yapar.

Cinliler bu enerijiyi ‘Chi’, Hindistanlilar ‘Prana’ veya yasamsal eneriji,
Japonlar ‘Ki" olarak tanimlar. Bu enerji normalde bize asagidaki
maddeler ve kaynaklardan gelir:

1. Hava

2. Gilnes 1191
3. Toprak

4. Yiyecekler
5. Su
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Enerji Bedenimiz

Fiziksel bedenimizi saran, onunla i¢ ice gegmis ve onun birkag
santim Otesine gegen bagka bir beden vardir. Fiziksel bedeni
cevreleyen bu gorinmeyen, aydinlik bedene ‘Enerji Bedeni’ denir.
Biyoplazmik beden veya Pranik beden veya yasamsal beden veya
semavi beden veya semavi ¢ift olarak da bilinir ve fiziksel bedenin
birebir esidir. Bu bedenin fiziksel bedenin 6tesine yansiyan pargasina
da ‘Saglik Aurasi’ denir.

Bu enerji bedeni, dogada fiziksel olarak bulunmaz ve gérlinmeyen
semavi maddeden yapilmigtir. Bazi insanlar, ¢zel yollarla (6megin
Kirlian fotografcilik), fiziksel olarak gozle gorilebildigi icin bu bedeni
yan fiziksel olarak adlandirirlar. Biyoplazmik bedenin (veya enerji
bedeni) ve fiziksel bedenin her ikisi de birbirleri ile 0 kadar yakindan
ilgilidir ki; birini etkileyen digerini de etkiler. Enerji bedeninin tedavi
edilmesi ile fiziksel beden otomatik olarak tedavi edilir.

Enerji bedeninin iglevi gakralar veya enerji merkezleri ve ‘nadiler
agi vasitasi ile pranayr emmek, bedene dagitmak ve ‘prana’ ile bedene
enerji vermektir. Cakralar enerji bedeninin 6nemli pargalaridir. Fiziksel
bedenin ¢ok 6nemli ve az énemli organlari oldugu gibi enerji bedeninin
de cok onemli az Onemli ve kiglk cakralari vardir. Bu cakralar
tarafindan Gokylz(, Hava, Gines, Su ve Topraktan alinan prana,
biyoplazmik kanallar yolu ile fiziksel bedende dagrtilir. Bu biyoplazmik
kanallara  ‘Nadiler (Hint terminolojisinde) veya ‘meridyenler’ (Cin
terminolojisinde) adi verilir. Pranik beden de fiziksel beden gibi kendi
karigik anatomisine sahiptir ve eski yoga literatirinde ayn bir bilgi
toplulugunu olusturur.



Cin Meridyenleri ve Acupressure (Parmah
Basisi1) Noktalar:

Cin akupunktur veya acupressure sisteminde, nadilerdeki pranik akis,
nadiler ve meridyenler (zerindeki bazi segilmig noktalara basing
uygulanarak harekete gegcirilir. Normalde bu akupunktur noktalari
nadilerin veya meridyenlerin bedenin yizeyine yaklastigi yerlerde
bulunur. Bu noktalara uygulanan basing tikanmig pranayr veya
bedenin hastalikli bélimlerindeki fazla pranayl bedenin diger
bolimlerine dagitir. Bu gekilde bloke olmus meridyenler veya
biyoplazmik kanallar temizlenir veya agilir ve enerji, serbestce dolasir
hale gelerek saglidin yeniden dlizenlenmesini saglar.

Cinliler chinin (veya yasam enerjisinin) bedende akmasini
saglayan 26 ana meridyenden bahsederler. Bu meridyen hesabi bes
elementle ilgilidir. Beg element, yasam enerjisinin evrende ve beden,
icinde bulunarak kendisini ifade ettigi bes farkli seklini ifade eder. Her
bir element bedendeki bir meridyeni veya bir organin iglevini yonetir.
Bes elemente dayanan 26 meridyen hesaplamasi agagidaki gibidir.

Bes elementin birer ¢ift meridyeni, bir yini ve bir yangi vardir,
yalnizca atesin iki ¢ift meridyeni vardir. Buradan yola ¢ikarak,
meridyen sayisi = 5 x 2 + ates i¢in 2 ekstra meridyen=12.

12 meridyenin hepsi iki taraflidir (merkez ¢izgisinin iki tarafinda da
bulunurlar). Boylece toplam meridyen sayisi = 12 x 2 = 24. 12 organ
meridyenine genellikle iki ekstra meridyen dahil edilir; ‘yang’ enerjisinin
bir ¢esit deposu olan ve yang organ meridyenlerini kontrol eden
Yonetici kanal ve bunun ‘yin’ kargiligr olan dlgtince kanali meridyeni.
Bdylece toplam 24 + 2 = 26 meridyene ulagilir.



Bu akupunktur meridyenlerinin bazi ayirt edici 6zellikleri
sunlardir:

1.

Her meridyenin bir ucu degismez bir gekilde elde veya ayakta
bulunur.

Yin meridyenleri normalde bedenin 6n (veya ig) tarafinda
bulunur ve enerji bu meridyenlerin iginde yukari yonde, basa
veya ellerin parmaklarina dogru ilerler. Yang meridyenleri
normalde bedenin arka (veya dig) tarafinda bulunur ve enerji
bu meridyenlerin icinde yukari yonde ilerler.

Yasam enerijisinin belirli bir meridyendeki akisinin yogunlugu
gun boyunca ayni kalmaz. Dairesel bir sekilde azalir ve artar,
bOylece enerji bir meridyenden digerine bir sira ile gegerek o
meridyenin en akiif oldugu zamana gelmesini saglar (b6Iimdn
sonundaki meridyenler tablosuna bakiniz).

Cift halindeki meridyenler (Yin ve Yang) birbirlerine yakindirlar
ve islevleri birbirinin tamamlayicisidir.

Akupunktur noktalar bir meridyen (izerinde ‘Chi’ veya ‘Ki'ye en
kolay erigilebilen ve onu meridyen i¢inde harekete gegirmenin
en kolay oldugu yerlerdir.

Bir meridyen Uzerindeki akupunktur noktalarinin hepsi birbirine
baglidir. Bir meridyen Uzerindeki bir noktaya bastirdiginiz zaman
ki'nin meridyen boyunca devam eden akigini etkilersiniz.

Meridyenlerin uglarina yakin olan noktalar genellikle engellerin
kaldirnimasinda ve o meridyenin etki alanindaki agrilarin
hafifletimesinde en kuvvetli olan yerlerdir.

BoIimUn sonundaki, btiin meridyenlerin belirgin dzelliklerini veren
meridyenler tablosuna bakiniz.



2. Ajna cakrasi (veya Uglncl gbz gakras|) aktif hale gelir ve
gerekli cevaplari vermesi ve gerekli biyokimyasallari ve
ndrotransmiterleri Gretmesi icin beyni aktive eder. Ajna cakra
bas c¢akra oldugu icin diger bitin c¢akralarin cevaplarini
organize emek igin strekli aktif olmalidir.

3. Solar pleksus cakrasi aktif hale gelir ve ekstra enerji
sadlamak icin kana daha fazla seker vermek lzere karaciger
cakrasini (solar pleksus cakrasinin altindaki kiglk gakra)
aktive eder.

4. Solar pleksus cakrasi ve Hara cakrasi da atik
maddelerden kurtulmak i¢in duruma gore bagirsak ve mesane
hareketlerini baglatabilir.

5. Dalak cakrasindan (solar gakranin altindaki kigik ¢akra),
Hara veya Swadhisthana cakrasindan ve Kok veya
Mooladhara cakrasindan gelen mesajlar boyundaki ve
bedenin ¢evresindeki (derideki) kan damarlarini daraltarak bu
bolgelerdeki kan akisini azaltr ve bdylece yaralanma
durumunda kan kaybi en aza indirilmig olur.

Bdylece, bedenin belirli bir talebini kargilamak icin ¢esitli ¢akralarin
ve nadilerin ne kadar karmagik ve koordine edimig bir gekilde
calistigini grebilirsiniz. Aslinda, pranik bedenin ¢ok karmagsik bir
anatomisi ve fizyolojisi vardir ve yoga biliminde ayri bir bilgi
toplulugunu olusturur.
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