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tephen Buhner Journal of the American Medical Association’ da

bulamayacaginiz korkutucu gergege ulagti (ve siz okuyuculari ile

paylagiyor):  Mikroplarla olan  savagimizda  silahlarimizi
kaybediyoruz. Mikroplarin 20 dakika civarinda yeni nesiller
iiretiyor olmalarina karsilik, insanlarin kendilerini yetistirmelerinin
20 yil kadar siirtyor olmasi, mikroplarin, onlara Kkarsi
geligtirdigimiz kimyasal silahlarla ayni hizda direng gelistiriyor
olmalar1 yeterince biiyiik bir mitkemmelliktir.

Vankomisin adli ilag tamamen bir kenara itildiginde, ki bir giin
olacak, Stephen’in burada ve benim bagka bir yerde belirtmis
oldugumuz, sarimsak veya sogan gibi iki bin yillik kutsal sifal
bitkilere geri donecegiz. Bu bitkilerin her biri diizinelerce orta
seviyede antibiyotik birlesenlerine sahiptirler (bazi kigiler yiiksek
bitki fitokemikalleri icin “antibiyotik” kavramini kullanmaya itiraz
ederler, ama ben onlarin boéyle bir adlandirmayi kiigiik
gormelerine katilmiyorum). Hizli (ireyen bir bécek veya bakteri
tiirleri igin tek bir birlegigi yikmayr Ogrenmek veya kendi
metabolizmast icin kullanmayr bile &grenmesi kolaydir, ama
bitkilerde bulunan karmasik birlegenlerin (stesinden gelmesi o
kadar kolay degildir. Bilim adamlari bu noktayr kavramaya
baglamiglardir ve AIDS kokteyli ve kanser igin ¢oklu kemoterapiler
gibi ¢ok daha karmagsik Dbirlesikler hazirlamaktadirlar. Sifal
bitkicilerin belirli gifali bitkiler ve bitki formiilleri igin ©ne
stirdiikleri sinerji iddialarini kiigiik géren bazi siiper-bilim adamlari,
simdi farmdsetik formiillerinde ii¢ veya dort birlesimin sinerjilerine
miiracaat etmektedirler.

200 veya 2000 degisik birlesimin (ve daha fazlasi, biitiin
bitkilerde var oldugu gibi) nasil sinerjik olarak is gérecegini tahmin
%



edebilmektense, iki birlesenin nasil davranacagini gosterebilmek
cok daha kolaydir. Bu yiizden bilim diinyasi, bitkilerde dogal
olarak evrimlesmis olan birlegiklerin sinerjik uyumlarini g6z éniinde
bulundurmak konusunda goniilsiiz olacaklardir. Ama biz bunlari
gormezden gelemeyiz. Ciinkii doga bir bitkinin tiirleri arasinda
(antibakteriyel, beslenme Onleyici, antifungal, antiviral ve bdcek
oldiirticti 6zellikleri ile) yararli, bitkisel-koruyucu birlesikleri kayirir
ve zithklara kargi tercih eder.

Bitkilerden antibiyotik  birlesikleri ~ 6diing  aldigimizda,
aralarindan sadece bir tek en giiclii olanini degil, biitiin hepsini
odiing aliriz. Birlesigi tek bagina aldigimizda sinerjiyi kaybederiz.
Ama en Onemlisi diigmani, mikrobu, tek-kimyasalli ilact yikma
yetenegini kullanma konsunda serbest birakmis oluruz. Tedavi
edici bitkilerin iginde zaten var olan giicleri yogunlastiran, ¢oklu-
kimyasal sinerji, ilaca direncli bakterilere karsi durugumuzun en iyi
umudu olabilir.

MODERN" TIBBIN GELISIMI

(internet kaynaklarindan Jim Duke’un tasarim ev uyarlamasi)
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8.000.000 yil 6nce: Bir sempanze digerine: “Midem
agriyor...” (sempanzece, midesini ogugturarak). Cevap: “Iste,
sempanze, bu aci bitkileri yel” (sempanzece)

5.000.000 yil 6nce: “iste, Hominid, bu aci bitkileri ye”
(hominidce)

2.500.000 yil once: ”i§te, Homo, bu aci bitkileri ye ve
birazini da bulabilmeleri igin G6l sakinlerine birak!” (insanimsi
isaret dilinde)

M.O. 2500: ”i§t_e insan, bu ac bitkileri ye!” (Arapga,
Kiptice, Acemce, Ibranice, vs.)

0: “Kurtarict dogdu! itikad iyilestirebilir. Bu aci bitkileri ye
(eger itikat basarisiz olursal).”

M.S. 1200: “Bu aci bitkiler Hiristiyan degil. Onlar alirken
dua edin!”

M.S. 1850: “Dua hurafedir. Iste, bu aci iksiri ig!”
M.S. 1900: “Bu aci iksir sarlatanliktir. iste, bu aci hapi ic!”
M.S. 1950: “O acl hap etkisizdir. i§te, bu aci antibiyotigi i¢!”

M.S. 2000: “O aa antibiyotik yapay, etkisiz ve zehirlidir;
ayrica biitiin mikroplar da ona direnglidir, ve hatta bazilari
onunla beslenir (vankomisinle bile). i§te, bu aci bitkileri ye. Ve
dua et sana yardim edeceklerdir (Amerikalilarin % 95’i ama
psikiatristlerin sadece % 33’iiniin dua ettikleri
bildirilmektedir).”

vil
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enim bitkisel ilaglara ydneligim pek ¢ofumuzun yapigi gibiydi:
Hastalandim, ve modern tip bana yardimci olamadi. lhanete

ugramig hissine kapildim. Soka ugradim, sonra kizdim. Sonra
yeni yontemler hakkinda ¢ok degisik seyler diigiinmeye bagladim.

Giglit  bir politik doktorlar ailesi iginde yetistigim igin,
milenyumdan sonra insanin (ve modern tip biliminin) hastaligi
yenmis oldugu inanci ile yetistirilmigtim. Bana sonsuz, hastaliksiz
bir yasamin esiginde oldugumuz oOgretilmisti. Sonra, gercekligin
beni bir kenara gekip kulagima fisildamasi miithis bir soktu. O
fislldanan sir antibiyotige direngli kulak iltihabrydi. Doktorum
derhal ilag ilanlarinin sayfalarint bog yere karistirip, higbir yarari
olmayan bir siirii antibiyotigi kullanmaya bagladi. Her ikimizce de
bilinmeyen, viicudumdaki dost bakterileri de oldiirdiigiimiiz ve
antibiyotie  direngli mikroplarin  Oniindeki engelleri de
kaldirdigimizdi.

En sonunda, farmosétik ilaglarin bana bir yararinin olmayacagi
netlegince, tedavi icin bitkilere ydneldim. Ve, her zaman oldugu
gibi, bitkisel ilaglar ige yaradi. Benim igin bu bitki diinyasinin tedavi
ettigi ilk agnli hastalik degildi. Ama bu benim modern
yaklagimlardan uzaklagmam ve tamamen bitkisel diinyaya girmem
icin son katalizordii. O ayni zamanda benim salgin hastaliklar ve
antibiyotige direncli bakterilere olan ilgimin de katalizOrilydil.

O aa verici olaydan bu yana yillarca bu tip bakteriler
lizerindeki bilgilerimi ve ilgimi derinlestirmeye ve onlar hakkinda
yazmaya ve ¢ogunlukla da konusmaya devam ettim. Onlar beni
biiyiiledi. Onlar ayni zamanda derinlesen bir algak goniilltiliigiin de
kaynagidirlar. Onlarin bana 6grettigi iki biiyiik ders, dogal diinya
hakkindaki insanligin kiistahliginin  kaginilmaz, hos olmayan
tezahiirii ve lizerinde yasadigimiz Topragin, samatasiz veya kisisel
boébiirlenmesiz, biz insanlarin kendi kibirimiz iginde yaratmis
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oldugumuz bakteriyel siiper-boceklere karst tedavi amaci ile
kullanacagimiz ilaglar insanliga sunmasidir. Benden 6nceki pek gok
kisi gibi, bende Diinyayr korumak igin caligmam gerektigini
biliyordum. Hastaligimdan 6nce onun bir ¢ift-yonlii yol oldugunu
asla bilmiyordum: Diinyanin da bizi korumak icin galigtigi.

Bu kitap antibiyotige direncli bakterilerin bazi gerceklerini ve
onlari tedavi edecek bazi en giiglii bitkisel ilaglari incelemektedir.
Oniimiizdeki yillarda, pek ¢ogumuzun her ikisini de anlama
ihtiyaci duyacagimizi diisiiniiyorum. Benim icin oldugu gibi, sizin
icin de bu bilginin yararli olacagini umut ediyorum.



1
ANTIBIYOTIKLERIN SONU MU?

E;it miktarlarda hastalik, ovma alkolii, korku ve umuttan
meydana gelen hastanelere 6zgii bir koku vardir. Bir hastanenin

icinde bulunan pek azimiz bu kokuyu veya onun hatirlattigi
hisleri unutabilir. Ama bu hatira yiiklii koku ve hislerin altinda, bu
yerde, bu hastanede, bizim hayatlarimiz igin savagan kadin ve
erkeklerden olusan bir ordu vardir, bizi 6liimiin kiyisindan geri
dondiirmek icin cahgirlar. Antibiyotiklerin pek ¢ok bakteriyel
rahatsizliklara son vermesinden, bu ordunun hastaliklara karsi
savasta zaferi kazaniyor olduklarina inandirildik, dyle diisiindiik,
bildik. Rahatlatici bir inang. Maalesef, “bildigimiz” sey ¢ok yanlis
olmamaldir.

1993’tin  sonlarinda, Newsweek’ten Sharon Begley’nin
bildirdigine gore, enfeksiyon hastaliklart uzmani Dr.Chynthia
Gilbert uzun siireli bobrek rahatsizhigi olan bir hastanin odasina
girdi. Yizii asirlardir doktorlarin  hastalarina  son durumu
bildirmeye gelirken kullandiklart maske ile kapliydi. Adam aptal
degildi; durumu bir bakigta kavradi.

“Bana 6Imekte oldugumu séylemek icin geliyorsunuz,” dedi.

Doktor durakladi, sonra kisaca bagini salladi. “Yapabilecek
higbir seyimiz yok.”

Sonra her ikisi de sustu. Biri hayatin sonunu diisiiniiyor; digeri,
mesleginin basansizligini ve onula beraber giden kaybi.



Dr. Gilbert derin ve dirpertili bir nefes aldi. “Uzgiinim,” dedi.

Adam higbir gsey sOylemedi;

diisiindiigii  sey hakkinda

sdylenecek hi¢ bir sey yoktu. Doktoru aklini yerlestirir gibi basini
sertce salladi. Sonra hastalik kokular, ovma alkolii, korku, umut
ve cevap bulamadigi sorularla dolu uzun koridorla bir daha
yiizleserek dondii ve onu yalniz birakti.

Hastasi  birkag yil  dnce
kolaylikla tedavi edilebilen bir
seyden dolay1 olityordu — bir
enterekok bakterisi enfeksiyonu.
Ama bu belirli bakteri simdi
antibiyotiklere direngliydi; dokuz
ay cephaneliginde bulunan biitiin
antibiyotikleri denedi. Adam
hastallk nedeni ile zayifladi,
farmasotiklerden  etkilenmeyen
bakterilerle savasamiyordu.
Giinler sonra yogun bir kan ve
kalp enfeksiyonu geligti.

On yil o6nce inanilmaz olan
bu tablo artik ¢ok daha sik
meydana gelmektedir. Yilda iig
milyon kigi tedavisi gii¢ direngli
enfeksiyonlar nedeni ile
hastanelere bas vurmaktadirlar,
ve bir diger iki milyon Kkigi
(hastane hastalarmin % 5’i)

Antibiyotikleri hovardaca
kullanisimiz nedeni ile
mikrop dlinyasinin evrimine
yeni bir sekil verdik ve
emniyetli bir tedavi
imkarini insanligin elinden
aldik... Antibiyotiklere
direng o kadar degisik ve
oylesine umulmayacak
bakteri tiplerine yayild: ki,
tek uygun tahmin bizim
doganin dengesini bozmakta
basaril oldugumuzdur.

MARC LAPPE,
ANTIBIYOTIKLER
BASARISIZ
OLDUGUNDA’NIN
YAZARI

sistemik muayeneleri icin geldikleri hastanelerde bulasmaya maruz
kalmaktadirlar. Bakterinin hastalik yapma giicii ve direnci arttik¢a
bu hastalarin daha da ¢ogu bir hastaliga yakalanmaktadir. Aslinda,
patalog ve yazar olan lllionis Universitesi Tip Fakiiltesi’nden Marc
Lappé’nin gozlemlerine gore, “ilimli tahminlere gore, bu tiir



enfeksiyonlar yilda en az yiizbin 6liime neden olmaktadirlar ve
sorun giderek agirlagmaktadir.” Sorun agirlagmaktadir glinkii
oOzellikle evsiz barinaklari, hastaneler, sehirlerin i¢ kisimlar,
hapisaneler ve ¢ocuk bakim merkezleri gibi hasta, geng veya yash,
veya sagliksiz topluluklarin bir araya getirildigi yerlerde direngli
bakterilerle bulagmig insan sayisi artmaktadir. Belki de giiniimiiziin
en tanmman ve sevilen kaybi 1990’da 6len, Kurbaga Kermit’in
yaraticisi, Jim Henson’ dir. Direngli bakterilerin hazirladiklarn ¢ok
biyiik saldinlarin  karsisinda, bakteriyel direng konusundaki
diinyaca taninmig otorite, Dr. Stuart Levy, su yorumda
bulunmaktadir, “Bu durum yakin bir gelecekte antibiyotiklerin
modern tedavideki yerleri tarihi bir 6nem arzedecegi sasirtici
olasiligini giiglendirmektedir.” Marc Lappé ¢ok daha pervasiz: “Bir
zamanlar hiisnii tabirle Mucizevi ilaglar Cag diye adlandirilan
dénem bitmigtir.”

insanlik simdi salgin hastalik tehdidini cok daha giiglii ve daha
onceden bilinenden daha az tedavi edilebilirlikle yiizlesmektedir.

Bu giin pek ¢ok insan kendine bunun nasil meydana geldigini
soruyor; yalnizca birka¢c yil Once, tablo tamamen farkl
gOriinityordu.

1950’lerin sonu ile 1960’larin baglarinda, biiylik dayim Leroy
Burney sonradan ABD Genel Saghk Hizmetleri Bag Doktoru, ve
biiytikbabam David Cox, Kentucky Tip Birligi bagkani, geligmis
tilkelere mensup pek ¢ok doktor ile birlikte, antibiyotiklerin salgin
hastaliklarin ~ kékiiniin tamamen kazindigi konusunda goriig
bildirmek igin bir araya geldiler.

Unlii bir Nobel taci sahibi olan Avusturalya’li doktor Sir F.
Macfarlane’in beyani ¢ok tipiktir. Yirminci yiizyilin sonuna kadar
“sosyal yasamda Onemli bir etken olan bulagici hastaliklarin
gercekten ortadan kaldirildiklarini” gérecegimizi iddia etmisti.
Bulagici hastaliklar iizerine yapilan daha fazla caligma ve
yayinlardan sonra, “nerede ise tarihe gomiilmiis bir seyden



bahsedebiliriz.” Diye devam etmisti. Yedi yil sonra, biiyiik dayimin
takipgilerinden Genel Saglik Hizmetleri Bag Doktorlarindan William
Stewart Kongreye “bulagici hastaliklar ile ilgili kitabin artik
kapatiimasin1”  teklif etti. Bundan daha biiylkk bir hata
yapamazlardi.
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