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UCUNCU BOLUM

TAMAMLAYICI
MALZEMELER

Simdi koku kileriniz  segmig
oldugunuz kokular ile olugturuldu,
arttk aromatik yaglarin  kullanilig
sekillerine bakmaya baglayabiliriz. Bir oyunun yildizlannin bir yapi,
uyum ve ilgi saglamak igin ekip tyelerinin destegine dayanmalar
gibi, aromatik yaglar da onlarnn ayirt edici Ozelliklerini ortaya
koyan tamamlayici bilegenleri ile birlikte kullanildiklarinda en iyi
sonuglart verirler.

)

Kokusuz Yaglar

Kokusuz yaglar tohumlar, kabuklular, cekirdekler ve degisik
bitki Griinlerinin etli kisimlart veya hayvan yaglarindan elde edilir.
Bu yaglar zengin nemlendirici yetenekleri ile ev yapimi cilt bakim
iirtinlerini  giiglendirirler. Kokusuz yaglar yiiz masaji yag gibi
hallerde cilt bakimi diriinlerinin % 100’tin{i veya % 5’i gibi ¢ok
azini olugturabilir.



Sabit bitki bazli yaglar elde edildikleri tohum ve kabuklularin ilk
Once temizlenip pigirilmeleri ile (retilirler. Sonra tohum ve
kabuklular cikarici sikma veya ¢oziicli ayrigtirma iglemine tabi
tutulurlar.

Cikarici sikmada yagr kabuklulardan c¢ikmaya zorlayacak yeterli
basing ve isty1 olugturan metal basing baslar ile sikigtirilir. Bu metot
kullanilarak {iretilen yaglar tipik olarak “soguk pres” diye
adlandirlir, aslinda bu bir az hatali bir kavramdir glinkii, asalinda
dogal olarak, 6nemli miktarda 1s1 agiga cikar.

Coziicli ¢ozeltisi kabuklu veya tohumlulardan yag ilk 6nce
onlari ¢oziiciiler ile karigtirip, sonra ¢oziiciileri buharlagtirip, yag
geride birakarak ayrstirir. Bu yontem geride ¢oziicii kalintisi izleri
birakabilir. Coziicii kalintilarindan kaginmak igin, en iyisi miimkiin
oldugunda soguk preslenmis yaglar kullanmaktir. Nasil elde
edildiklerine bakilmaksizin, onlar ¢ogunlukla belirli katt kisimlar,
renkler ve kokulardan arindiilmak icin daha ileri saflagtirma
islemlerine tabi tutulurlar. Bu iglem sud kostikten iki atomlu toprak
ve silise kadar uygulanir.

Bir yagin raf omriinii belirlemek zordur ciinkii paketleme,
depolama ve dagitim uygulamalarn farkliliklar gosterir ve yagin
dolabiniza ulagtiginda ne kadar eski oldugunu bilmenize imkan
yoktur. Bir yagin tazeligi konusundaki en iyi belirleyici burnunuz
olacaktir, ve her hangi bir bozulmus yag farkedilir eksi, kotii
kokusuna bakarak atmaniz gerekecektir. Eger bir yag size bu
sartlarda ulasti ise, onu geri iade edin. Bozulmayi geciktirmek igin,
yaglan onlan olabildigince 1s1 ve istktan koruyan kaplar iginde
saklanmalidir. Hemen kullanmayacagim yaglarin ¢ogunu buzdolabi
veya dondurucuda tutarim.
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