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BANYOLAR

Saf esans yaglar ile banyo yapmak hayatin en biiyiik zevklerinden
biridir. Yaglar iyilestirici giiclerini sicak banyo suyuna verir ve her yaniniza
aromatik biiyiiniin niifuz etmesini saglarlar. Gozde miiziginizi ve yani
basiniza yanan bir mumu ilave edin ve tamamen harika bir deneyim
yasayacaksiniz.

Banyonun zengin ve giizel kokulu bir ge¢gmisi vardir. Boylesine yararli
bir deneyi tekrarlamak ¢ok iyi duygularin gelismesine katkisi olur. Bazi
insanlar kesinlikle dug kolik olduklarini sdylerler. Eger siz de onlardan biri
iseniz, bu banyolardan birini deneyin. Veya, eger sadece dug alan bir
yakininiz  varsa, aromatik bir banyo hazirlayin ve sadakatlerini
saglamlagtirmak icin onu tegvik edin.

Aromatik buharlarin mum 1giginda savrulup gidigini seyrederken pek
cok problem soniip gider. Karmagik bir diinyada dengede kalabilmemi saglayan derin, kapsaml rahatlik
hallerinin hazzin1 yasadim.

Diger rahatlama yollarinin ise yaramadigi durumlarda kiivete yoneldim. Bir kez o kapiyn kilitledigimde
ve su akmaya bagladiginda kendi diinyamdayimdir. Agriyan ve asiri yorgun kaslar doganin yardimcilar —
saf esans yaglarn ve bitkiler — ile kangmig olan bir kiivet dolusu sicak su iginde demlenmekle rahat bir
uykuya izin verecek kadar yatigirlar.

Yaz sabahlar, g6l kiyisinda yiirilyiise veya bahgede bitkilerle ugragsmaya baglamadan once biberiye,
limon veya bahge nanesinin parlak, uyarici banyolarinin zevkini yagarim. Asabi adet Oncesi belirtileri
giinlerim lavanta, tiiylii adagayi, bergamot ve giil 6zii aramama neden olur. Bir sabah banyosu iyi
baslamayan bir giinii olumluya cevirebilir.

Kendi Banyo Harmanlarimizi Hazirlama

Esans yaglarinin kullaniminda gerekli ikazlar iceren temel bilgiler 6grenildiginde (sayfa 15’ya bakin),
herkes banyo harmanlarini denemenin biiyiik nesesini tadabilir. Deneme esans yaglarnin nasil
harmanlandigini 6grenmenin gerekli bir kismidir. Her yag ile ve onun bireysel 6zellikleri ve kokusu ile agina
oldukga, harmanlamayi kavramak ¢ok daha kolay bir hale gelecektir. Cogu zaman bir harmani tek tek
meydana getiren bilesenlerin toplam giiciinden gercektende daha giicliilerini hazirlayabilirsiniz.

Bu zengin dogal kaynaklar ile arastirma ve deney yaparken kendi gozdelerinizi kesfedeceginizden
eminim. Banyoda kiagit kalem bulundurmayi ihmal etmeyin ki, kendi gozdelerinizi not edebilesiniz.
Oziimsenen 6zel bir his veya giiniin dengelenmesi ihtiyaci ile, en iyilerin pek cogu beklenmedik anlarda
ortaya ¢ikiverir. Bunlar burnunuza kilavuzunuz olma iznini vermeniz igin biiyiik olanaklardir.

ESANS YAGLARI BANYOLART I¢IN 6OZDE KARISIMLARIM

lavanta, ylang-ylang, paguli, giil 6zii

limon, ardig, greyfurt, biberiye

bergamot, giil agaci, sandal agaci, giinliik, tiyli adagay!
lavanta, giil sardunya, paguli

* & & o o

lavanta, giil 6zii, bergamot

¢ tath portakal, vanilya yag reginesi, giinliik
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