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ASIRI YAG SALGILANMASI: Yag bezlerinin iglevsel bozuklugundan kaynaklanan durum yag bezlerinin
yag salgisinin artmasina neden olur. Bu da kirmizi kenarli, yara ve kabuk kapli berelerin olusmasina neden
olabilir. Siddetli olmasi halinde doktorunuza danigin. Muhtemelen kortizon kremleri kullanmanizi
isteyecektir. Kafa deriniz etkilenmigse selenyum sulfide veya siilfiir iceren bir sampuan kullanin. Durum ¢ok
siddetli degilse 10-15 giin boyunca her giin, yiiziiniize elma sirkesini direkt olarak.

€GZEMA TEDAVISI (1): Egzamanin nedeni alerjik olabilir. Nedeni harici oldugu kadar dahili sartlarin
da bir araya gelmesidir. Sinif, yas veya cinsiyet ayrimi yapmaz. Bazi kimyasallarla temasla da alinabilir.
Dengeli bir dogal beslenme, tedavisinde Onemli bir rol oynar. Egzama sorununuz varsa beslenme
aliskanliklarinizi ve deri veya sindirim yoluyla aldiginiz kimyasallarn dikkatle inceleyin. Nedeni psikolojik
etkenler de olabilir ve stres durumu daha da kotiilestirebilir. Hercai menekse Kizilderililer tarafindan
ylizyillardir kullanmakta olan bir tedavidir. 2 Yemek kasigi menekseyi 2 bardak kaynar suya koyun.
Soguyana kadar suda bekletin. Yikamada bunu kullanin.

i§e yarayabilecek bagka bir tedavi de kedi otu tentiirii kullanmaktir. Pamukla kedi otu tentiirii uygulanip
kendi kendine kurumaya birakildiginda basarili oldugum bazi insanlar oldu. Tentiiriin hazirlanma regetesi
onbirinci béliimdedir. Bu tentiirli birgok kasintili ve yarali ciltte basariyla kullantyorum. Cogu kimse kedi
otu kokusunu sevmez ama ige yarryorsa kimin umurunda?

€GZEMA TEDAVISI (2): Cig 1 patatesi rendeleyin ve kagintiyi rahatlatmak igin lapa olarak uygulayn.
Kagintiyr hemen rahatlatmak icin kullaniimasi faydalidir.

iSiLIK V€ €GzemA (3): Kuzu kulagi (rumex acetosella)
yapraklari isilik ve egzama gibi rahatsizliklarin tedavisinde
faydalidir. Bir avug dolusu yapragi ezin ve lapa olarak uygulayin.

€GZEMA TEDAVISI (4): Bolgeye limon suyu uygulayin ve
kendi kendine kurumaya birakin. Bir gece boyunca kalsin. Derinin
iyilesmesine yardimci olur. Bu bolgeyi kurutabilir ve iyilesmeyi
hizlandirabilir. Bolge kizarmig ve kabarmigsa antiseptik gorevi
goriir.

Cogu zaman bitki olarak siniflandinlamayacagini diistindiigtiniiz bir
tedaviyi kullantyor olabilirsiniz. Fakat her agag, bitki veya cicek bir
bitkidir. Bir limon agacinin {iriinii limondur ve bu yiizden bitki
olarak siniflandirilir. Bir agag, cicek, cali, asma veya baharattan
elde edilen her tedavi, bitkisel tedavi olarak kabul edilir.

Limon (Citrus limon)



Astim (1), (10), 103, 105
A Astim icin Bir Zamanlar Kullanilan Sigara Tedavisi (15), 106
Astim icin Kekik Tedavisi (12), 105

Aci Isirgan, Biberiye Sampuani, 54 Astim Igin Kiraz Tedavisi (14), 106

Acili Hint Tozu, 274 Astim igin Patates Tedavisi (11), 105

Adagayi Ve Menekse Kremi (4), 43 Astim Tedavisi (17), (2), (3). (4). (7). (8). 103, 104, 105, 106
Adagayi, 19, 107 Astim Tedavisi Iin Cay Uziimii Suyu (18), 106

Adet Kramplari (2), (3) 193 Astim Tedavisi igin Rezene Cayi (5), 104

Adet Yardimcisi (6), 194 Astim Tentl‘jrij (13), 105

Afrodizyaklar, 49 Asin Agir Adet (5) 193

Agiz Yikama Suyu (2), 44 Asini Agir Adet Igin (4), 193

Agizdaki Su Kabaraklan (1), (2), (3), 153, 154 Agin Yag Salgilanmasi, 71

Agn Giderici, 203 At Veya Keginizde Bagirsak Kurdu, 248

Agn, 203, 222 Ateg, 97

Agnyi Rahatlatan Merhem, 211 Ate;iADﬁ;-ﬂrmek igill, 97
Ahsap Dégeme Cilasi, 258 Atesli Soguk Alginigi (7), 91
Ahududu, 107 Atkuyrugu Tirnak Giiglendirici, 45

Mids Konsantrasyonu, 134 Adlar igin Tonik, 243

Akasya, 107 Ayak Banyosu, 48, 83

Akea Agag Surubu, 276 Ayak Mantarlani (1), (2), (3), (4), (5). (6), 83
Akciger Tedavisi, 107 Azaron Kok, 119

Akciger Tikanikhg ve Siniizit Tedavisi, 236

Akciger Zan Iitihaplanmas, 99 B

Akciger Zan litihaplanmasinin Tedavisi, 99

Nlerii Nedeniyle Gogiis Dolgunlugu ve Hinlti igin (2), 160 Bacak Burkulmalari igin Merhem, 244
Alerjiler (1), 159 Bacak Yaralari, 199

Aloe Merhemi, 213 Bademaik iltihabi, 158

Aloe Vera Gargara (5), 157 Bag Zedelenmesi, 219

Aloe Vera Merhemi, 211 Baga (Plantago Major) Cayi, 180

Aloe Vera Mishil:, 183 Baga (Plantago Major), 108

Aloe Vera Tonigi:, 129 Baga Otu, 20

Aloe Vera, 19 (Baga Tohumu) Karniyanik, 231

Altin Asa, 19 Bagirsak Diizenleyici, 183

Altin Mishar Kok, 19 Bagirsak Kurtlan, 248

Altin Miihir, 108 Bahar Tonigi, 126

Altincik Tentiiri, 217 Baharat Calisi, 119

Altinaik, 19, 108 Baharat Tursusu, 274

Amerikan Kara Kizlagac, 110 Baharath Agiz Yikama Suyu (4), 44
Anason Tohumu Uyutucy, 170 Bahge icin Ipuglan, 251

Anason, 19, 108 Bahge Nanesi Bakim, 41

Andiz Otu, 19 Bahge Nanesi Kanigimi, 168

Andiz Otu, 226 Bahge Nanesi, 108, 229, 237

Anemi Igin Polen Tedavisi (1), 191 Bal ve Sirke Tedavisi (3), 160

Anemi Tedavisi (2), (4), 192 Balgam Soktiriiciler, 29

Anemi Tedavisi igin Malt (3), 192 Balkabagi veya Elmali Pasta Bahari, 274
Anne Siitiinin Kesilmesi, 262 Banyo Tozlan (1), (3), 47

Antep Nanesi (Kivirak Nane), 108, 233 Banyonuz igin Cabuk ve Kolay Karigim, 49
Antibiyotik Tentiiri, 216 Bag Agnist igin Bir Favori, 163

At Poleni Tedavisi (4), 160 Bag Agrisi ve Depresyon Igin Bir Regete, 163
At Sokmalan ve Bocek Isirmalar, 79 Bag Agnsi, 164

An Tomurcugu, 20 Basit Tekerlek Modeli, 14

Arnika, 20 Bagka Bir Depresyon Kargiti, 163

Arpacik Tedavisi (1), (2), (3), (4), 150 Bagka Bir Kahve, 265

Asabi Astim igin Kahve (9), 105 Bagka Harika Bir Tonik ve Bagirsak Diizenleyici, 129

Aslan Kuyrugu, 239 Bebek Bagi Konagi ve Bez Pisigi (4), 73



Beyaz Civan Pergemi, 20

Beyni ve Kalbi Giiglendirmek igin (5), 133
Bezlerin §igmesi, 158

Biberiye Tentiiri, 215

Biberiye, 20, 108

Bin Ada Sosu, 272

Bin Ada Sosunun Bagka Bir Versiyonu, 272
Bingo Kangimi, 136

Bitki Cayl, 34

Bitkilerin Hangi Kisimlan Kullanilr?, 107
Bitkilerin imzas, 3

Bitkilerin Tarihi, 7

Bitkisel Sampuanlar, 52

Bitkisel Sevgi Banyosu, 48

Bitlenme, 260

Babrek Problemleri igin Salatalik, 178
Babrek Rahatsizhklarina Yardima, 177
Babrek Taglari, 177

Babrek veya Mesane Enfeksiyon Yollarindan Biri, 177

Bobrekler gin, 174

Bobrekleri Temizlemek igin Stk Sik Kullanin, 175

Bacek Isinklan (1), (2), (3), (4), (5), 80
Bécek Isirmalan ve Sokmalar, 79

Bocek Isirmalarindan Korunmak icin (5), 80
Bécek Kovucu (3), (4), 261

Bocekleri Evinizden Uzak Tutmak Igin, 260
Baceksiz Hububat ve Un, 259

Bogaz Agnsi (6), (8), (9), 157

Bogaz Agnsi igin Benim Bulduklanimin En fyisi (4), 157

Bogaz Agns igin Gargara (11), 158
Bogaz Agns igin Hodan (7), 157
Bogaz Agnisi Tedavisi (3), 156
Bogaz ve Agiz Sikayetleri, 150

Boy (Cemen) Otu, 20

Boy Otu Tonigi, 243

Boy Otu, 108, 236

Boyaa Katir Tirnag, 108

Boz Ot Oksiriik Damlasi, 230

Boz Ot Oksiriik Surubu (7), 102
Boz 0t, 20, 109, 237

Brongit Oksirigi, 96

Brongit Tedavisi (1), (2), 3), (4). (5). 95, 96

Bu Cay Ozelikle Yemeklerden Sonra yi Gelir, 137

Burkulma (3), 201

Burkulma fgin Lapa (1), 200

Burkulma Lapasi (5), 201

Burkulma Tedavisi (2), 200

Burkulma ve Eklem Agnilani (1), (2), 219
Burkulma ve Kas Agnsi Tedavisi (4), 201
Burkulmalar, 223

Burun Tukamikhg (2), (3), 155, 156
Biitiin Yaralar ve Olserler, 199

C

Canlandina After Shave (1), 45
Canlandina Temizleyeci, 42

Cilt Bakimi igin, 42

Cilt Bakimi, 62

Cilt Merhemi, 220

Cilt Sikilagtinc, 42

Civan Pergemi, 109, 229, 231, 234, 237
Civanpergemi Tentiiri, 216

¢

Camagir Agarticr:, 259

Carlifelek Cicegi, 25

Catlaklar (1), (2), 68

Cayir Dutu (Kizil Yonca) (10), 103
Cayir Dutu, 110

Gibanlar (2), (4), (5). (6). 78

(ibanlar veya Yaralar (1), 77

(ibanlan Yumugatmak (3), 78

Cilek Yapragi Tonigi, 128

Gilek, Yabani, 10

Cillerin Tedavisi, 38

Cocuk Bezi Pisikleri (3), 73

Cocuklar igin Bagirsak Kurdu Tedavisi, 260
Cocuklarda Ishalin Tedavisi, 180
Cocuklarda ve Yetikinlerde Kusma, 135
Cocuklari Oyalamak cin, 262

Gok Amagl ylegtirici Merhem, 224

Cok Amagh Merhem, 210

Corba Karigimi, 275

Dag Cayi, 20

Daglama Tonigi (1), 131
Daglama Tonigi, 125
Daglama, 21, 87

Dahili Parazitler icin Bagirsak Kurdu Tedavisi, 248

Dahili Temizlik, 130
Defne Yaprag, 21

Delici Yaralanmalarin Agnsini Durdurma (3), 197

Delik Yaralar (1), 197

Denge Bozuklugu, 146

Deniz Yosunu, Siyah, 110
Deodorant (2), 46

Dere Otu Tohumunun Cay, 136
Dere Otu, 21

Deri Enfeksiyonlari, 68

Deri Ulserleri ve Varis (1), 198
Diabet (2), (3), (4), 190, 191
Dikenli (Yabani) Marul, 110

Dis Agnsi (1), (2), (3), (4). (5). (6), 154
Digeti iltihaby, 151



Diseti Kanamasi, 151

Dogal Kalinlagting, 270

Dolap Kokusu, 257

Dolagim Problemleri, 199, 234

Déseme Cilasi, 258

Dudak Bakim (1), 43

Dudak Koruyucu Krem (2), 43

Dudak Parlatici (5), 44

Dul Avrat Otu Gekirdegi idrar Soktiiriica, 174
Duvar Kagidi Temizligi, 257

E

Egzema Tedavisi (1), (2), (4), 71, 2

Ekinaka, 22

Eklem Iltihabr (2), 204

Eklem Iltihab igin Banyo Tedavisi (3), (4), 204
Eklem Iltihabi Kokteyli (11), 205

Eklem Iltihabi Tedavisi (5), (6), (7). (8), (9), (10), 204, 205
Eklem Kesesi ltihabi (1), 203

Eklem Kesesi iltihabi Tedavisi (3), 203

Eklem Kesesi iltihabi Tedavisi (4), 203

Eklem Kesesi iltihabini Rahatlatmak (2), 203
Eklem $ismesi, 202

Eklem ve Kas Agnlanini Hafifletmek igin, 223
Eklem ve Romatizma Agn, Burkulma ve Kireglenme, 218
El Losyonu, 36

Elma Banyo Katkisi, 48

Elma Cay, 267

Elma Pesitin, 235

Elma Suyu Miishil, 183

Elma, 111

Emziren Anneler igin Hodan Cay1, 262

Emziren Anneler igin Rezene Cay, 261

Emziren Annelere Tavsiyeler, 261

Enerji Tonik Haplan, 240

Enfeksiyonlardan Korunmak igin, 87

Erkekler Igin Kokulu Banyo, 49

Erkekler gin Tonik, 127

Esmerler gin Sag Renklendirme, 57

Etsiz Armut Kiymasi, 276

Ev veya Ambardaki Farelerden Kurtulun, 251
Evcil Hayvan Bakimi, 242

Evcil Hayvan Tonigi (1), (2), 242

Evde Tedavi igin Bitkisel Caylanin ve Kay. Hazirlanmasi, 86

F

Fare Kovucu, 251

Fare Kulagi Gozlemesi, 269

Fare Kulagi Merhemi, 212

Fare Kulag Salatast:, 269

Fare Kulag, 269

Fasulye, 111

Ferahlatici Agiz Yikama Suyu (1), 44

Feslegen, 21, 111

Filizlenmeyi Onleyen Mantar Sporlarini Engellemek icin, 253
Firn Temizleyici, 256

Fransiz Sosu, 272

Frenk Maydanozu, 21

G

Gargara (1), (2), 159

Geleneksel Bahge Nanesi Tedavisi, 88

Gengler icin Tentir, 218

Genel Tonik, 127

Gerginlik Nedeniyle Bag Agnsi igin Rahatlatici Banyo, 168
Geyik Kovar, 251

Ginseng, 22, 109

Giysilerden Yagin Cikartilmast, 259

Gogis Tikanikligr (2), (3), (4), (5). (6), 93, 94
Gogiis Tikaniklig igin Bu Eski Hint Metodunu Kullanm (1), 92
Gorigii Kuvvetlendirdigi Soylenir:, 146

Goz Bakimi, 149

Goz igin Salatalik Tonigi, 149

Goz lltihabr, 148

G6z Kanlanmasi, 148

Goz Makyajin Temizlemek Igin, 44

Goz Otu, 21, 111

Goz Tahrigi, 149

Géz Tonigi (2), 149

Gz Yikama Suyu (1), (2), (3). (4). (5). (6), 148, 149, 247
Gri Saglan Koyulagtirmak igin, 57

Grip (1). ). 3). (). 91

Grip Kapsili, 237

Gut Lapasi (8), 203

Gut Tedavisi (1), (2), (3). (5). (6). (7). 202
Gut Tedbiri (4), 202

Giigsiiz Saglar, 58

Giil Bakimi (1), (2), (3), 252

Giil Hatmi, 21, 101, 111, 271

Gl Surubuz, 277

Giimig Balik:, 259

Giineg Lekeleri, 39

Giineg Yaniklan (1), (2), 81

Giiraltiila Oksirik, 101

Giive Kovucu, 260

Giive ve Solucanlar, 252

Giizellik Maskesi, 42

Giizellik Paketi, 41

Hafiza Regetesi, 235
Hamilelik, 262

Hardal Yakisi, 93

Harika Bir Temizleyici, 130
Harika Bir Uyana, 130
Hasir Otu, 261



Hatmi Cay, 137

Hatmi Merhemi, 223

Hatmi, 21, I11

Havaava, [11

Havucun Yerine, 269

Hayat Kurtancr:, 268

Hayati Degistiren $ifa, 238
Hayvaniniz igin Romatizma Tedavisi, 244
Hayvaniniz igin Vitamin, 243
Hayvanlar igin Kuru Sampuan, 246
Hayvanlarda Kesikler Ve Siyriklar:, 247
Hayvanlarda Kolik (Buruntu) (1), 249
Hayvanlarda Kolik Tedavisi (2):, 249
Hayvanlarin Kulak Bakimi:, 247
Hediyelik, 264

Hemoroit Tedavisi, 183

Herkes icin Tonik, 127

Higkirik:, 261

Hindiba, Kara, 22

Hindiba, Yabani, 22

Hint Yag Tedavisi, 182

Histeri, 167

Hodan Oksiirik Surubu (8), 102
Hodan Suyu, 267

Hodan Tonigi, 132

Hodan, 22, 111

Horoz ibigi, 21

Hogkuran Merhemi, 213

Hus Agaa, 22

Impetigo (1), 73

Impetigo Tedavisi (2), (3), (4), 74, 75
Isirgan Tahrisi (1), (2), 69

Isirgan, [11, 232

igkulak Sorunlar, 145

idrar Soktiiriici, 28, 175, 176

idrar Soktiiriiciler, 28

idrar Yollani Problemlerinin Tedavisi, 177
idrar Yolu Problemlerinin Tedavisi:, 177
drara Yardima, 177

iltihap Kapmig Yaralarin Tedavisi (2), (3), 196
iltihap Kapmig Yaralarin Temizlenmesi (1), 196

iltihaplanmayla Miicadele (4), 196

iltihaplanmig Delik Yaralarin Tedavisi (2), 197

iltihaph Gozler, 148
ingiliz Kir Bahesi, 15
ishal igin Elma Igin, 182
ishal igin Havug, 182
ishal igin Karakafes, 181
ishal, 179, 181, 182

isilik Merhemi, 223

isilik ve Egzema (3), 71
isilik, 71

iskog Yosunu, 110, 229
Istah Agia, 127

Istah Kapatici, 261

Iyi Bir Sakinlestirici, 165
Iyilegmeyecek Yaralar, 77

JAPON BOCEKLERI, 252
JUDE'NIN TENTURD, 216

K

Kabalak, 22, I11, 227

Kabizhigs Onlemek igin Bagirsaklan Diizenleyin, 183
Kadinlar igin Tonik, 126

Kahve, 136

Kakule, 22

Kalbi Giiglendirmek igin (6), (7). (8), 133, 134
Kalp Carpintisina Neden Olan Sinirsel Endige, 167
Kalp Tonigi (1), (3). (4), 132, 133

Kalp Yanmast (2), (3), (4), (5), 138, 139

Kalp Yanmasi igin Limon (1), 138

Kalsiyum Katkusi, 239

Kan Canag Gazler, 148

Kan Yapiai (5), (6), 192

Kanamayi Durdurmak (3), 194

Kanarya Tonigi, 243

Kanca Solucan:, 252

Kani Durdurmak Igin (2), 194

Kani Durdurucu Losyon, 46

Kani Hemen Durdurmak (4), 195

Kani Kuvvetlendirici Bahar Tonigi, 126

Kani Sulandina (2), 133

Kani Temizleyici, 129, 130

Kantaron Otu (5), 20, 195

Kapsiillerin Hazirlanmasi, 232

Kapiigino, 266

Kara Agag, 111, 229, 236

Kara Hindiba, |12

Kara Kafes Brongit Cay, 96

Kara Kafes, 22, 112

Kara Kohog, 238

Karaciger Tembelligi (3), 131

Karaciger Tonigi (4), (5), 131

Karaciger ve Dalag Giiglendirici Tonik (2), 131
Karahindiba, 277

Karahindiba $arabi, 269

Karahindiba Tonigi, 125

Karakafes Koki, 236

Karakafes Tonigi, 129

Karanfil Mishil, 183



Karanfil Yag, 218

Karin Agnst Igin, 137

Karin Kramplari, 135

Karin Rahatsizliklart igin Ogul Otu, 137
Karinca Kovucu, 260

Kas Agrilan, 219

Kas Agnist, 222

Kaginti ve Isilik Merhemi, 210
Katarakt, 147

Katarakt: Onlemeye Yardimai Olur, 147
Kavak Tomurcugu Merhemi, 213

Kavak Tomurcugu, |13

Kavak Tomurcugu, 228

Kavak, 23

Kaya Kekigi, 23

Kaynatma Ve Suruplann Hazirlanmasi, 225
Kegilerde Deri Aginmalari, 248

Kedi Nanesi, 113

Kedi Otu Cayi, 169

Kedi Otu Kokii, 215

Kedi Otu, 23, 113

Kedi Otu, 234, 237, 238

Kedi Oyuncag, 247

Kedi Ve Kopek Kovucu, 251

Kedi Yastig icin Pire Kovucu (4), 245
Kekik Oksiiriik Surubu (3), 101

Kekik Tedavisi, 174

Kekik Uziimii (2), 222

Kekik, 23, 113, 226, 236

Kel Bolgeye Sarimsak Tedavisi, 60

Kel Yamalar:, 60

Kelligin Tedavisi, 58

Kellik igin $ampuan Tedavisi, 59

Kendi Agn Kesicinizi Kendiniz Yapin, 163
Kendi Bitkisel ilag Kutunuzu Hazirlayin, 286
Kendi Bitkisel Yagimzi Hazirlayin, 48
Kendi Bocek Spreyinizi Yapmn, 253
Kendi Hidroksit Soliisyonunuzu Yapin, 259
Kendi Kahvenizi Kendiniz Yapin, 265
Kendi Parfiimiiniizii Kendiniz Yapin, 48
Kendi Yogurdunuzu Yapin, 271

Keneler, 246

Kepek Tedavisi (1), (2), (3), (4), 56
Keskin Tirnaklar, 45

Kir Sogani, 23

Kirmiz: Biber (Cili) Sosu, 272

Kirmizi Biber, 23, 235

Kisa Mahmut Otu, 23

Kisirlagtirmig Disi Kopekte Sicak Noktalar, 246
Kis Sonrast Yiiz Bakimi, 37

Kizamik, 98

Kizariklarin Azaltilmas1, 68

Kizil Agag Merhemi, 211

Kizil Agag, 113

Kizil Saglar igin Durulama Suyu, 57

Kiraz Oksiirtk Surubu (2);, 101
Kireglenme (1):, 222
Kireglenme Tedavisi (3):, 222
Kireglenme Tedavisi (4):, 222
Kireclenme Tedavisi, 221
Kireglenme, 220

Kireclenme, Romatizma Ve Eklem Sikismasi, 221

Kireglenme:, 220

Kignis, 23

Klozet Temizligi (1):, 256
Klozet Temizligi (2):, 256
Kokulu Banyo Losyonu, 46
Kokulu Banyo Tozu (2), 47
Kokulu Nane, 113

Kokulu Nane:, 169

Kolay Andiz Otu Oksiriik Surubu:, 230

Kolay Bitki Sabunu, 68
Kolik (1):, 134

Kolik (3):, 135

Kolik Tedavisi (2):, 134
Kolon iltihaplanmast:, 184

Kolon iltihaplanmasinin Tedavisi:, 184

Koruyucu Losyon, 37

Komiir Yetitirmek:, 262
Kopeklerde Tity Dokiilmesi, 246
Kastebek Kovucu:, 252
Kastebekler, 252

Krem Deodorant (1);, 46

Krom Temizleyici:, 258

Kronik Kirmizi Bereler:, 75

Kronik Kirmizi Berelerin Tedavisi:, 75

Kulak Agrist (1):, 144
Kulak Agrisi (3):, 145
Kulak Agrisi (4):, 145
Kulak Agrisi (5):, 145

Kulak Agnsi igin Bu Karisimi Hazir Bulundurun (2):, 145

Kulak Agrisi Tentiiri, 218
Kulak Cinlamast (1):, 146
Kulak Cinlamas Tedavisi (2):, 146
Kulak Cinlamas Tedavisi (3):, 146
Kumag Yumugaticr:, 259
Kuru Cilt gin Losyon, 36
Kuru Ciltler igin Losyon, 38
Kuru Erik Mashil:, 183

Kuru Misir:, 268

Kug Kekiz, 244

Kug Uziimii Surubu (6):, 102
Kugburnu Cayr:, 90, 267
Kugburnu Corbast:, 271
Kugburnu Marmeladr:, 277
Kugburnu $arabi, 268
Kugburnu Tonigi, 131
Kugburnu, 21, 118
Kugkonmaz, 113

Kugkus Otu, 113



Kuglar igin Tonik, 243

Kuzu Kulag, 114

Kigiik Hindistan Cevizi, 114
Kiif Tedavisi, 256

Labada, 24

Lahana Salamurasi, 269
Lapa (1), (3), 195, 196
Lavanta Banyo Kangimi, 48
Lavanta Cay, 168

Lavanta, 24, 114

Lekeler, 41

Lesitin, 235

Lezzetli Dudak Koruyucu (3), 43
Lif Kopmasi, 201

Limon Mine Cicegi, 24, 114
Limon Suyu, 95

Lobelya, 24, 114, 226, 234

M

Mavi Kohos, |14

Maydanoz Cayi, 136

Maydanoz, 24, 115

Maydanozla Okstiritk Tedavisi, 96
Mayis Elmasi Marmelads, 277
Mayoner:, 273

Maz Megesi Merhemi, 213, 223

Melek Otu Agiz Yikama Suyu (3), 44
Melek Otu, 24, 115

Meme Ucu Tltihabinin Tedavisi (2), (3), 250
Meme Ucu Yarasi (1), 249

Menekse Losyonu, 36

Menekse Tedavisi (6), 104

Menekse Tonigi, 128

Menekse, 24, 115

Menekse, Kokulu, 24

Menopoz Tonigi, 127

Mentollii Krem, 202

Mercankagk, 25

Merhemlerin Hazirlanmasi, 209
Mesaneye Yardima, 177

Metal ve Piring Temizleyici:, 258

Misir Kahvesi, 265

Misir Piiskali idrar Soktariica, 175, 176
Misir Paskiild, [15

Mide Bulantisi veya Bag Donmesi, 146
Mide Bulantisi, 135

Mide Gazi (2), 137, 138

Mide Diserlerinin Tedavisi (1), (2), (3), (4). (5). 139, 140

Migren (1), (2), (3). (4), (5). (6). 164, 165
Mine Gigegi, 115, 237
Mobilya Cilast, 258

Model Kili, 264

Mucize Sabun, 65

Mutfak Kokusu:, 257
Mithrii Sileyman, 115
Miirver Cicegi Torbasi, 36
Miirver Ciekleri, 237
Mirver Fltii:, 263
Mirver, 115, 233
Miishil:, 183

Nane Tonigi, 55

Nane, 25

Naneli Sicak Cikolata, 266
Nasirlar (1), (2), (3), (4), 82, 83
Nefes Tazeleyici (5), 44
Nemlendirici Yag, 212
Nemlendirici, 36

New Jersey Cayl, 25

Niikleer Kaza, 261

0]

0da Kokusu (1), (2), (3), 256, 257
Ogul Otu, 25, 35, 114
Orug Tutun, 179

0]

(Odem (Doku Sismesi), 132
Oksiirtk Damlasinin Yapiligt, 230

Okstirk igin Balgam Soktirticiler, 100

Oksiirtk Surubu (4), (5), 102
Oriimeek Isinklari, 80

Pamukguk Tedavisi (2).(3).(4)(5).(6).(7).(8).(9). 151, 152, 153

P
Pamukguk igin Agiz Suyu (1), 151
Pamukguk Merhemi, 224
Papatya §ampuani, 53
Papatya, 25, 116, 234, 239
Parmak Boyalar, 263

Patates Kangimi, 275
Patilerdeki Yaralar igin, 247
Pelin Otu, 221

Pilav Kangimu, 275

Pire igin Yikama Suyu (5), 245
Pire Kovucu (6), 246

Pire Tozu (1), (2), (3), 244, 245
Piring Cayr:, 89

Pisik (1), (2), 3

Prostat Bezine Yardima, 178



Pullu Cilt igin Tedavi, 75

R

Renk Kaybr, 39

Rezene, 25, 116, 176

Rezene ve Kabalakla Yiiz Bakimi, 41

Romantik Oda Kokusu (4), 257

Romatizma Merhemi, 220

Romatizmali Eklem iltihabi (12), 205

Romatizmalt Eklemler ve Kireglenme Agnsi (1), 204
Romatizmalt Eklemlerin Tedavisi, 203

Rus Sosu, 272

Sabun, 65

Sabun Otu, 26

Sabun Otu Kokii §ampuani, 52

Sag Bakimi, 55

Sag Durulama, 54

Sag Gelisimini Gergekten Hizlandirdigr Soylenir:, 59
Sag incelmesi (1), (2), (3), 60

Sag Jeli, 55

Sag Masaji, 53

Sag Rengini Agmak igin, 57

Sag Rengini Koyulagtirmak icin, 56
Sag Tonigi, 55

Sag Tonikleri, 55

Sag Yatigtinal Losyon (Agik Renk Saglar icin Iyidir), 55
Sagin Uzamasini Hizlandirmak igin, 58
Safra Kesesi Tedavisi (1), (2), 140, 141
Safra Kesesi Tonigi (3), 141
Sakinlegtirici Merhem, 215
Sakinlegtirici, 167, 168

Salatalara Provitamin A Katkisi, 270
Sancili Adet, 192

Sararmig Cildi Beyazlatmak Igin, 39
Sanimsak, 26

Sanmsak Okstirik Surubu (1), 101
Sanginlara, 58

Sasafra, 116

Sasafra Bahar Tonigi, 129

Selam Otu, 24

Semiz Otu, |16

Sepet Boyamak, 263

Sert Saglar igin Sampuan, 54

Sicak Cikolata, 266

Sicak Noktalar, 246

Sicak Pung;, 267

Sigir Kuyrugu, 26, 116, 229

Sigir Kuyrugu Merhemi, 224
Sikilagtinalar, 29

Sirt ve Bag Agnlarinin Tedavisi, 231
Sitma Otu, 228, 231, 237

Sitma Otu, 26, 116

Sigara Tedavisi (16), 106

Sigara Tiryakilerinin Okstirugii igin, 106
Sigiller (1), (2), (3). (4). (5). 81

Sindirim Giiglugd, 135, 136

Sindirim Problemleri, 137

Sindirime Yardima, 137

Sinek Kovucu (1), 250

Sinek Kovucu Feslegen (2), 250

Sinek Kovucu, 260

Sineksiz Piknik, 259

Sinir Yatigtine, 167

Sinirsel Bag Agnsi, 164

Sinirsel Gerginlik, 166

Sinirsel Sindirim Zorlugu, 136

Siniizit Problemleri (5), 155

Siniizit Tedavisi (1), (2), (3), (4), 154, 155
Siniizit Tikamikhgr (6), 155

Siniizit Tikanikligi iin Sitma Otu (7), 155
Sistit, 176

Sivilce Tedavisi (1), (2), (3), (4), (5). 40, 41
Sivrisinek Sokmasi, 80

Siyah Gozler igin Lapa, 147

Siyah Noktalar, 41

Sogan, 26

Sogan Oksiriik Surubu, 230

Soguk Mgl (1), (2). ). (). (5). (6). 88, 89, 90, 91

Soguk Alginligi (Bag Ustimesi), 156
Soguk Alginlig icin Ayak Banyosu, 90
Soguk Alginligi Tikaniklari, 92

Soguk Alginhgi Ve Bogaz Agnsi (1), 156

Soguk Al. ve Bogaz Agnsi igin Kirmizi Biber Ted. (10), 158
Soguk Alginii ve Bogaz Agrisi igin Sirke Tedavisi (2), 156

Soguk Alginhigi ve Gogiis Sikigmasi, 219

Soguk Alginhig, Gogiis Sikayetleri ve Astim, 87
Soguk Alginliginda Nefesi Tatlandirmak igin, 91
Soguk Alginiginda Siniislerin Bogaltilmast, 155
Soguk Isirmasi (1), (2), 77

Solmug Cilt, 39

Solucan Otu, 26

Solunuma Yardimar Olmak igin, 106

Son Derece Hassas Dur. Yogurt Otu veya Adagay Cay1, 167

Sagit, 26, 116

Soniik Cilt Rengi, 39

Su Teresi, 25, 116

Susuz Patates, 275

Siit Otu, 268

Siit Salgisimi Arttirmak igin Feslegen, 262
Siit retimini Arttirmak Igin, 249

Swiss Mocha:, 265

Sarap Tonigi, 128
Serbetgi Boyasi, 117



Serbetci Otu Sakinlestirici, |68

Serbetgiotu, 26

Siddetli Soguk Alginhigi icin Muazzam Bir Kangim, 89
Sismis Bezler ve Cibanlar igin Lapa (4), 197

T

Tahillan Boceklerden Korumak igin, 250
Takke Otu (Skullcap), 112

Takke Otu (Skullcap) Karigimi, 166
Takke Otu (Skullcap), 231, 239
Tako Kangimi, 273

Tansiyon Kapsiilleri (4), 188
Tansiyon Kapsiili, 232

Tansiyon Tedavisi (6), 189
Tansiyon Tedavisi, 188

Tansiyonun Diizenlenmesi, 190
Targin Cay, 89

Tarhun, 26

Tartar Sosu, 272

Tatlandinlmig Siit, 267

Tath Cicely, 26

Tath Meyan Kok, 17

Tath Meyan Kok, 239

Tavsan Kiraz, 235

Tavgan Savar, 252

Tavuk Baharati, 274

Tavuk Corbasi Baharat Kanigimi, 274
Tavuklan Bitten Uzak Tutmak, 248
Taze Hardal, 275

Taze Ogul Otu Cay, 267

Temel Merhem Regetesi, 209
Temel Okstiritk Surubu Regetesi, 226
Temizlik Kremi, 34

Ten Rengi Bakimi, 35

Ten Rengini Gazellestirmek igin, 35
Tentiirlerin Hazrlanmasi, 214
Terlemek Igin, 98

Tesisat Bakim, 257

Teskin Ediciler, 30

Tespih Otu, 264

Ticari Bir Sampuan Kul. Zor. Bu Regeteyi Uygulayin, 54
Tikalr Gozenekler, 40

Tirag Sonrasi Losyonu (2), 46
Timak Bakimi, 45

Tohum Ve Bitki Kaynaklari, 289
Tonik Kangimi, 125

Tonikler, 30

Turp; Yaban, 27

Uluslararasi Kahve, 265
Uyanalar, 28
Uyku Getirici, 171

Uyku Kangimi, 169

Uyku Yardimi, 170

Uyuma Giigliiga, 169

Uyumak igin Kendinizi Esnetin, 170
Uyumak Igin Yulaf Ezmesi, 170
Uyumak igin, 169

Uyuyamamak, 170

Uyuyamamanin Tedavisi, 170

Uyuz Tedavisi (1), (2), 246, 247

U

Ulser Merhemi, 212

Varis (2), 199

Varis Tedavisi (3), (4), 199

Viyana Kahvesi, 266

Viicudun Kan Pihtilarini Atma Becerisini Arttirmak, 194

Y

Yabani Hindiba, |18

Yabani Kereviz Sosu, 272

Yabani Kereviz, |18

Yabani Kiraz Kabugu, 229

Yabani Kiraz Oksiriik Surubu (9), 102
Yabani Kugkonmaz:, 269

Yabani Patates, 118, 239

Yagi Atin, 179

Yagh Ciltler icin Losyon, 38

Yagh Ciltlerin Tedavisi, 38

Yagh Saglar, 56

Yagh Yiz Ciltlerinin Tedavisi, 38

Yanik Merhemi, 224

Yanik Tedavisi (3), (4), (5), (6). (7). (8), 75,76, 77
Yaniklar (1), (2), 75

Yara Lapasi (2), (5), 196, 197

Yara Merhemi, 224

Yaralar Veya Ulserler, 198

Yaralar, 197

Yaralanin Kanamasini Durdurmak igin Eski Bir Care, 194
Yarpuz, 27, 119

Yagli Insanlarda Uyuyamama, 171

Yagli Kopeklerde Romatizma, 244
Yatak Islatmanin Caresi, 179

Yatak Pireleri, 244

Yatak Yaralan (4), 200

Yatak Yaralarmi Onlemek igin (1), 200
Yatak Yaralarinin Acsini Dindirmek (5), 200
Yatak Yaralarinin Tedavisi (2), (3), 200
Yatma Zamani Huzursuzluk:, 170
Yayik Ayrani Uyku ilaci, 170



Yemek Tarifleri, 264

Yeni Kesilmig Gicekleri Taze Tutmak igin, 256

Yesil Miirver Merhemi, 214

Yogurt Otu, 117

Yogurt Otu Merhemi, 217

Yogurt Otu Tentiirdi, 216

Yogurt Otu, 27, 120

Yorgunluktan Tahrig Olan Gazleri Rahatlatma, 148
Yortu Yumurtalar, 263

Yumugatic, 37

Yiiksek Kan §ekeri Tedavisi (1), 190

Yiiksek Tansiyon (2), (3), 188

Yiiksek Tansiyon Cayr (5), 189

Viiksek Tansiyon Tedavisi (1), (7),(8).(9).(10), 188, 189, 190
Viiksiik Otu, 24, 114

Yiiz Temizligi, 41

Tatiirree, 98

Tehirli Mege:, 70

Tehirli Sarmagik (1), (2), (3), (4), 70

Tehirli Sarmagik Merhemi, 213

Tencefil (7), 194, 27

Tencefil Sekeri:, 269

Tihinsel Yorgunluk Nedeniyle Bag Agnsi, 164
Tona (1), (2), 78

Lulfa Otu, 27

Lulfa Tedavisi, 97
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