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BOLUM 2
Hikayenin Ozii: Sa¢ Nasil Biyiir

Ozellikle beslenme ve bedensel calismaniz ile iligkili olarak, igerir. Sagimizi nasil saghkl tutacaginizi
6grenmeniz icin, bu etkenlerin her birinin sa¢ gelisimini — ayni gekilde kaybini — nasil etkiledigini ve
saginizin yapisini ve dokusunu nasil besledigini veya bozdugunu anlamak zorundasiniz.

Sagmlzm saghgini etkileyebilecek nedenler yasiniz, genel saghk durumunuz, ¢evre, ve yagam tarzinizi,

Bir zamanlar bir tip kitabinda sagin “ruhun barometresi” olabilecegini okumugtum. Goriiniigii— onu
nasil gekillendirdigimizin yani sira saghk durumu — ile sa¢ akimizda olan biteni yansitabilir, ve genel saglik
durumumuzun ¢ok iyi bir yansiticisi da olabilir.

. . BIR SAC UZMANI
TRIKOLOJI BULMA

. . Bir sa¢ uzmani saginiz
(Sag Bilimi) veya sagli deriniz ile ilgili
Trikoloji sac1 inceleyen bilim ve uygulamalardir veya, daha 6zel | olabilecek her tiirli
olarak, sa¢ ve sach deri hastaliklarinin fiziki, duygusal ve cevresel | problemlerinize ¢oziim
nedenlerini inceleyen bilim dalidir. Isim Yunanca “sa¢” anlamina tretebilecek yiiksek bilgi
gelen tricos kelimesinden tiiretilmistir. Bu konuyu kozmetik uzmanhg | ¢ beceriye sahip olan bir

okulunda pek ¢ok 6grenciye okuttum. kisidir. Uluslar Arasi Sac

Kozmetik uzmanlan sag biliminde temel bilgilere sahiptirler ve | Uzmanlar: Birligi diinya
ayni zamanda miigterilerinin kendilerini sadece giizel degil ama saglikl ¢apinda sa¢ uzmanlari
da hissetmeleri igin onlarin saglari, ciltleri ve tirnaklarini giizellestirme yetistirme ve sertifika
ve iyilestirme sanati ve biliminde yetenekler kazandirilmiglardir. Diger
taraftan sa¢ uzmanlari kozmetik uzmanhg lisanslarinin {izerinde ve
cok oOtesinde sag¢ bilimi konusunda ¢ok fazla uygulama ile uzman
seviyesinde yetistirilmiglerdir. Eger sa¢ ve sagli derinizde her hangi bir sorununuz varsa bas vurmaniz
gereken profesyonel sertifikali bir sa¢ uzmani olmalidir. Sag uzmanlari her hangi ve her tiirlii sag ve sagh
deri sorunlari konusunda gok bilgilidirler. Onlar sa¢ gévdesi, sacli deri icine gomiilii olan sag kokii, ve
belirli sa¢ sorunlarina veya sag dokiilmesine neden olan anormallikleri icin sagh derinin kendisini etraflica
ve mikroskobik olarak inceleyebilirler.

SACIN BIRLESIMI

Sacin % 97’si protein ve % 3’li nemdir. Keratin denen bu kuvvetli, lifsi protein bizim tirnaklarimiz ve
hayvanlarda pence, tiiy, boynuz ve kiirklerin yapisina da katilir. Bunun sizin i¢in anlami nedir? Bu hem
dahili hem de harici yollardan sag yapisini tedavi ederken en yararh olacak iki etkene isaret etmektedir:
protein (giiclendirmek ve kuvvetlendirmek) ve su (nemlendirmek).

verme konusunda bilinen
en etkin kurulustur.

Her sag son derece kuvvetli ve esnek bir liftir. Bununla beraber, bu lif sagimiza yaptigimiz her seyle —
yikama, havlu ile kurulama, sa¢ kurutma makinesi ile kurutma, sicak perma, kimyasal olarak renk ve yapi
degistirme — kolayca tehlikeye giren karmasik bir yapisi vardir, durumu kavradiniz. fyi durumda
oldugunda, bir sag teli oldukca esnektir; normal boyunun %30’u kadar esner ve tekrar eski boyuna geri
doner. Bag parmaginiz ve isaret parmaginiz arasinda tutugunuz bir tutam saginizi dikkatle gererek kendi
sacmizin esnekligini test edin. Sag¢ tutaminizin {izerindeki gerilimi kaldirin ve normal boyuna geri doniip
donmedigini goriin. Eger donemiyorsa veya kiriliyorsa, sagin esnekligi zayif demektir. Bu saginizin kirilgan
ve neme gereksinimi oldugunu gosterir.

Sacinizda aranmasi gereken bir diger Ozellik onun gozenekliligi, veya nemi emme ve tutma Ozelligidir.
Saglikli sa¢ suda agiriginin % 50’si kadar sivi emme yetenegine sahiptir ve bir sa¢ demeti normal ¢apinin
% 120’si kadar sisebilir. Normal sag gbzeneksizden az goézenekli, ¢ok goézenekliye kadar degisen
derecelerde goézeneklere sahiptir. Sa¢ hasar gordiigiinde, koruyucu boliimiinden (kiitikiil denir — sayfa



16’ya bakin) katmanlar kaybeder ve asiri gbzenekli bir hal alir. Gozenekliligi test etmek icin, bir miktar
sacinizi kavrayin, bag ve isaret parmaklariniz arasinda, uglarindan sacli derinize dogru ovun. Eger bunun
ardindan sag agin kaba goriiniiyorsa, bu kiitikiiliin sag lifinden ayri durdugu ve ovulunca “yiprandigi”
anlamina gelir. Bir diger iyi test — giizellik salonlarinda batma yiizme testi denir — kafanizin tepesinden,
arkasindan ve iki yanindan alinan sag telleri bir kabin igindeki suya atilir. Eger 5 ila 10 saniye icinde
batarlarsa, saglariniz agir gdzenekli demektir. Bu tiir saglar ¢ok kiriigandir ve iyice sekillendirilmesi gerekir.
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