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UYURGEZERLIK (UYKUDA GEZINME)

Bazi ¢ocuklar diizenli olarak veya belirli araliklarla uyurgezerlik donemleri yasar. Bu
cocuklar normal bir sekilde uyurlar, fakat uykularmm ikinci veya figiincli saatlerinde
yataklarmdan kalkip, bir seyler yapmaya baglarlar.

Uykuda gezinme esnasinda ¢ocuk evin bagka bir odasina gecebilir; hatta disar1 ¢ikip,
oldukea farkl: islere karigabilir. Bu tiir uyurgezerlik vakalar1 genellikle 15 dakika ila 1 saat
stirmektedir. En sonunda c¢ocuk yatagina geri doner ve sabah uyandiginda, uyurgezerligi
esnasinda ne yaptigmna dair hi¢bir fikri olmaz. Uykusunda gezen cocugun goz kapaklari
kismen veya tamamen agiktir, engellere takilmadan yiiriiyebilir. Ayrica kendisine sdylenenleri
duyar ve genellikle kendisine verilen emirlere uyar; yatmasi sdylendiginde yatagina doner.

Uykusunda gezinen bir ¢ocugun sarsilmasi biiyiik ihtimalle onu uyandiracaktir. Kendisini
hi¢ beklenmedik bir yerde, farkli bir sekilde bulan ¢cocuk sasiracaktir ve akli karisacaktir.

Sebepler

Uyurgezerligin sebebi tam olarak anlasilamamistir. Uyurgezerligin, uykunun yavas goz
hareketleri evresinde gerceklestigi bulunmustur. Bu nedenle yaygin bir sekilde inanilanin
aksine, bir riiyanin harekete dokiilmesi olarak yorumlanamaz, ¢ilinkii riiyalar, hizli goz
hareketleri (REM) evresinde goriiliir.

Uyurgezerligin, kisinin son zamanlarda yagamis oldugu endise uyandirici olaylardan veya
yakin  gelecekte gerceklesmesini  bekledigi  sikintili  durumlardan  kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Tedavi

Zihinsel rahatsizliklarin tedavisinde, psikolojik ydntemlerin ise kosulmasiyla kullanilan
psikoterapinin, uyurgezerlik vakalarinda yararli oldugu diisiiniilmektedir. Bu yontemin temel
amaci, sozler araciligiyla sikintili bireylerin diisiincelerini, duygularini ve hareketlerini
degistirerek, dertlerini azaltmak ve hayattan ¢ok zevk almalarini saglamaktir.

Arastirma Bulgularn

Beyin dalgalarinin, g6z hareketlerinin ve diger parametrelerin kayit altna almmasi
sonucunda, hafif uykudan derin uykuya dort uyku asamasi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Arastirma bulgularina gére normal bir yetiskin, uykusunun % 20’sini 1. asamada gegirir.
Hizli Goz Hareketleri (REM) ve riiyalar, uykunun bu asamasinda gerceklesir. Geriye kalan
uyku stiresinin %60°1 hizli uyku evresi olan 2. ve 3. asamalarda, %20’si ise 4. asamada, yani
derin uyku evresinde gecer. 1. Asamanin digsinda da riiya goriilebilse de, bu asamalarin
hepsine Yavas G6z Hareketleri (NREM veya non-REM) evresi denir. Bir birey, 90 dakikalik
bir uyku esnasinda bu 4 asamanin hepsinden geger ve derin uykudan sonra tekrar ilk asamaya
donerek slirece en bastan yeniden baslar.
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