482 KAHKAHA CICEGL
(Wild jalap) (Ipomoea pandurata)

Genel Isimler: Boru cicegi, giindiiz sefasi
Tedavi Edici Kisim: Kok.

Tarif: Kahkaha cicegi, Ontario'dan Florida'ya ve batida Michigan ve Texas'a kadar olan bolgelerdeki
kuru topraklarda bulunan Kuzey Amerika'ya 6zgii ¢ok-yillik bir bitkidir. Siklikla 60 santim uzunluga ulagan
biiyiik, etli, yumrulu kék, almagik, genis-yumurtamsi ve kalp bicimi veya bazen keman bigimi yapraklara
sahip pek ¢ok yuvarlak, eflatunumsu siiriiklenen veya az ¢ok tirmanan gévdeler iiretir. Biiyiik, huni bigimi,
beyaz cicekler koyu eflatun bogazlara sahiptir ve Mayistan Eyliile kadar agarlar.

Ozellikler ve Kullanimlar: Miishil. Kahkaha cicegi kokii miishil karisimlarinda genellikle daha az yan
etkiye sahip olan sifali bitkiler ile karigtirilan, giiglii bir miishildir. Kokten harici kullanimlar igin, deri
mantarini da kapsayan deri hastaliklarina karsi ilaglar da hazirlanir. DIKKAT: Asiri doz ciddi dahili etkilere
neden olabilir.

Hazirlama ve Dozaj:

Haglama: 1 cay kagigi kokii 1 bardak suda demleyin. Her defasinda bir agiz dolusu olmak iizere giinde
1 bardak alin.

Tentir: Bir doz 5 ila 20 damladir.

483 YABANI OREGON UZUMU
(Wild Oregon grape)(Mahonia aquifolium)

Genel Isimler: Kaliforniya amberbarisi, Kayalik Daglar tiziimii.
Tedavi Edici Kisimlar: Kok gévde ve kokler.

Tarif: Yabani Oregon (iziimii, British Colombia'dan Idoha'ya, giineyde
Oregon ve California'ya kadar olan bolgelerdeki daghk alanlarda 2000
metrenin altindaki ormanlik yamaclarda bulunan yaprak dékmeyen bir calidir.
Kuzey Amerika'ya 0zgii olan bir bitki Avrupa'ya ekimi yapilmak igin
gotiiriilmiis ve orada yerlilestirilmistir. Diizensiz, diiglimlii kok gévde altinda
sar1 bir odun bulunan kahverengimsi bir kabuga sahiptir. Doksan santim veya
daha fazla ytikseklige ulagan dalli gévdeler (retir ve 5 ila 9 yaprakgikli almasik,
tliylimsii yapraklara sahiptir. Yumurtamsi- veya yassi uzun-mizragimsi, sert,
sapsiz yaprakgiklar her iki tarafta 10 veya daha fazla dikenli dislere sahiptirler ve Gstleri parlak koyu yesil,
altlart soluk yesildir. Sar gicekler Nisandan Mayisa kadar kiigiik gigek salkimlari halinde acarlar. Kiiremsi
mavi yemigler yaban mersinini hatirlatir.

Ozellikler ve Kullanimlar: idrar soktiiriicii, miishil, tonik. Avrupa halk tibbina gore, Yabani Oregon
izim@ bir "kan temizleyici"dir. O, siraca ve kronik deri halleri, kabizlik ve romatizma igin faydalidir.
Homeopatik uygulamada tentiirii ergenlik sivilcesi, egzama, uguk ve sedef hastaligi da dahil her tiirlii deri
hastalig icin kullanilir.

Hazirlama ve Dozaj:

Haglama: 1 cay kasig1 kok-gévde ve koke 1 bardak su kullanin. Giinde iig ila alti defa 1 ¢orba kasig
alin.

Tentir: Bir doz 5 ila 10 damladir.



484 DAG CILEGL

(Wild strawberry)(Fragaria vesca)

Genel Isimler: Amahta, cigelek, hamugara, yabani gilek, yer cilegi.
Tedavi Edici Kisim: Bitki.

Tarif: Dag cile§i Avrupa ve kuzey Asya'nin Oncelikle ormanlar,
acikhiklar ve golgeli yol kenarlarinda bulunan ¢ok-yillik bir bitkidir; ama bir
tiirii Kuzey Amerika'nin dogu bolgelerinde tarlalar ve yol boylarinda da
yetismektedir. Yapraklar ve gigekler uzun, koklenen siirgiinleri de {ireten
kok govdeden cikan saplar ve cicek saplari Gizerinde biyiirler. ince, agik
yesil yapraklar (i¢ az veya c¢ok yumurtamsi, kaba disli yaprakgiklara
ayrilmiglardir ve alt yiizleri, en azindan damarlar {izerinde, hafifce
tiiylidiir. Kiigiik beyaz cigekler Mayis ve Haziran boyunca salkim benzeri
demetler halinde agarlar. Tanidik kirmizi "gilek" aslinda gekirdek benzeri
meyveleri dig yiiziinde tasiyan gelismis, etli gicek tablasidir (sapin, gicegin bulundugu ug kismi).

Ozellikler ve Kullammlar: Biiziicii, idrar soktiiriicli, tonik. Dag cileginin yapraklar1 ve kok govdesi
biiziicli ve idrar soktiiriiciidiir. Bunlardan hazirlanan bir cay ishal, dizanteri ve idrarda kan mevcudiyeti
hallerinde kullanildig1 gibi kum hastaligi ve idrar yollarindaki diger problemler igin de kullanilabilir. Ayni
anda hem dahili hem de harici olarak kullanin, benzer bir ¢ay bazen egzama ve ergenlik sivilcelerine karsi
etkilidir. Taze dag cilegi 0z suyu ategli hastaliklar igin iyi bir serinleticidir. Yaprak caymin nekahet
doénemleri ve gocuklar igin iyi bir tonik oldugu da s6ylenmektedir.

Hazirlama ve Dozaj:

Haslama: 2 cay kagigi yaprak veya kok govdeyi 2 bardak suda demleyin. Gerektikge alin.
Ozsu (meyvenin): Giinde 2 orba kagig1 alin.

Tentir (yapraklarin): Giinde 3 defa suya 5 ila 15 damla olarak alin.

NOT: Ekimi yapilan tiirlerin tedavi edici degerleri yabani tiirlerden daha azdur.
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